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JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO
AMBIENTES ENRIQUECIDOS 2026
P.A.P.l: DANIELA TORRES SOCHE
PROYECTO: “Exploradores del cuerpo y el movimiento”
EJE: Movimientos fundamentales
PROCESO: Habilidades motrices basicas
MES: Agosto

Tematica: Durante este mes, las nifias y los nifios participaran en experiencias ludicas y retadoras disefiadas para fortalecer sus habilidades
motrices basicas: correr, saltar y lanzar. A través de circuitos continuos en el piso, juegos de carrera con frenado, saltos de precision y retos de
punteria a diferentes distancias, los ayudaremos a coordinar sus movimientos y ganar mayor control sobre su fuerza y velocidad. Haremos
actividades donde tendran que reaccionar a sefiales del entorno, mantener el equilibrio en superficies planas o ligeramente elevadas y controlar sus
trayectorias al desplazarse. Con esto, van a mejorar su resistencia, la potencia de sus piernas, el ajuste de sus brazos al lanzar y la orientacién en
el aula. Estas experiencias los motivardn a explorar sus posibilidades fisicas con confianza, superando pequefios retos de forma auténoma y
compartiendo de manera organizada con sus compafieros.

Ambientacién: El saldon se transformara en una gran pista de movimiento libre, segura y despejada de mobiliario, donde la distribucién del piso
invitara a la accion organizada:

e Caminos paracorrer y coordinar: Desplegaremos en el suelo escaleras de coordinacion completamente extendidas, junto con lineas de
cinta de colores y huellas que marcaran trayectos rectos y curvos para guiar las carreritas, los giros y la agilidad de los pasos.

e Zonas de salto y equilibrio: Colocaremos hileras de aros firmes pegados al piso a distancias progresivas y blogques de espuma bajos que
sirvan como pequefios puentes. Esto invitara a los nifios a tomar impulso, saltar con uno o dos pies y amortiguar la caida con seguridad.

e Espacios de lanzamiento y punteria: Dispondremos cajas de diferentes tamafios y profundidades sobre el piso, junto con blancos visuales
pegados en las paredes y pelotas de variadas texturas, incentivando a los nifios a graduar la fuerza de sus brazos y mejorar la precision al
direccionar el tiro.

o Sefiales deritmo y parada: Contaremos con tarjetas de colores y marcas en el suelo que serviran como puntos de salida, frenado e inicio,
guiando la atencién visual y ensefiandoles a regular sus ritmos de desplazamiento de forma autonoma.

Toda esta organizacion del salén permitira que el espacio amplio y los recursos disponibles motiven el descubrimiento de sus capacidades fisicas,
asegurando un entorno totalmente despejado, ordenado y seguro.



P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE

NIVEL: PARVULOS, PREJARDIN Y JARDIN
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REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS 2026

PROYECTO: “EXPLORADORES DEL CUERPO Y EL MOVIMIENTO”
FECHA: 03 AL 06 DE AGOSTO 2026
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Potenciar el desarrollo motor grueso de las nifias y los nifios a través de experiencias ludicas y significativas
centradas en los movimientos fundamentales —con énfasis en saltar, correr y lanzar—, favoreciendo el control postural, el equilibrio, la coordinacion visomotriz y
la orientacion en el espacio dentro de un entorno seguro y participativo.

DIA 2

NIVEL

EJE /

PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSIT
O

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: Se presentara una caja con un objeto llamativo (pelota, mufieco, tela). Se permitira que los nifios lo observen y manipulen. Se preguntara: ¢ qué
es?, ¢de qué color es? incentivando la curiosidad y el lenguaje.

Ritual de aseo personal, alimentacion PV: La docente para este espacio les propone a los nifios un juego llamado “Encuentra” el cual constara en identificar
durante las rutinas de alimentacion, alimentos de color verde; fortaleciendo asi la interaccion durante las rutinas.
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ESTRATEGI
A:
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PROCESO:
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ACTIVIDAD
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determinad
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“Carrera con frenado en conos”

Ubicaremos el espacio del aula despejando un carril largo de aproximadamente cinco metros,
delimitando una linea de salida con cinta azul y una linea de llegada marcada con dos conos
amarillos. Reuniremos a las nifias y nifios en la zona de salida. Les explicaremos que hoy
trabajaremos la velocidad y el control de nuestro cuerpo al frenar. Iniciaremos un calentamiento
dinamico: marcharemos sobre el sitio incrementando el ritmo gradualmente, haremos elevacion de
rodillas al pecho, rotaciéon de tobillos y movimientos circulares de cadera, asegurando que sus
musculos estén listos para la aceleracion y la detencién repentina.

Ubicaremos a los nifios de a tres en la linea de salida. La pauta ser& correr en velocidad media
hacia la linea de llegada cuando escuchen el sonido continuo de la pandereta. En el momento en
gue el sonido se detenga bruscamente, los nifios deberan frenar su carrera de inmediato y quedarse
completamente inmoviles como "estatuas" en la posicidon en que se encuentren. Observaremos
como manejan la fuerza del impulso para no irse hacia adelante ni perder el equilibrio al detenerse.
Modificaremos el ejercicio realizando carreras cortas y pausas intermitentes a mitad del camino,
exigiendo una respuesta auditiva y un control motor cada vez mas preciso. Cada grupo de tres
nifios realizard entre cuatro y cinco carreras.

Para la fase de vuelta a la calma, pediremos a todos los nifios que se ubiquen en la linea de llegada
y regresen a la linea de salida caminando de espaldas muy despacio y con la mirada atenta al
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suelo. Nos sentaremos en el piso formando un circulo cerrado. Guiaremos un ejercicit®de
respiracion consciente: les indicaré que inhalen aire profundamente por la nariz levantando los
brazos hacia el techo y luego lo expulsen por la boca bajando los brazos lentamente hasta tocar el
piso. Repetiremos esta respiracién cuatro veces y terminaremos felicitando a los nifios por el
excelente control postural demostrado.

MATERIALES: Conos de sefializacién y pito o pandereta.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacidon y suefio PV: Teniendo en cuenta el juego propuesto en el
primer ritual del dia, se conversara sobre esos alimentos de color verde y sus beneficios en nuestra alimentacion.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: MOVILIDAD SOSTENIBLE. LOS NINOS POR UNA MOVILIDAD SOSTENIBLE: los nifios y nifias se
ubicaran de forma en el que puedan observar el video de “los nifios por una movilidad sostenible” https://youtu.be/FLNolP1UWfM al terminar de verlo dejaremos
gue los nifios y nifias den su opinidn sobre lo que mas les llama la atencién de este y la docente terminara con una pequefia charla aclarando dudas sobre el
video y aclarando porque la importancia de una movilidad sostenible

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO
DIARIO DE OBSERVACION

EJE /
i PROCESO/ . !
DIA 3 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RECTORA

BIENVENIDA: Se propondra una pequefia rutina de movimientos (estirar brazos, saltar suavemente, girar). Se daran indicaciones simples como: levantamos
las manos, tocamos la cabeza. Se preguntara: ¢ qué parte del cuerpo movemos ahora? para favorecer el reconocimiento corporal.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacion al consumo de los alimentos durante las rutinas,
resaltando sus beneficios en nuestro cuerpo.



https://youtu.be/FLNolP1UWfM
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PROCESO:
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ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Desplegar
combinaciones
complejas de

patrones
motores
(correr, saltar,
reptar y
mantener el
equilibrio) de
manera
continua.

30 oot

“Circuito motor integrado”

Montaremos previamente en la totalidad del area del salén un circuito motor completo de
cuatro estaciones interconectadas: estacion de carrera entre conos en zigzag, estaciéon
de saltos continuos en aros, estacion de arrastre/reptacion sobre colchonetas y estacion
de paso rapido en escalera de coordinacion. Reuniremos a las nifias y nifios a un costado
y realizaremos un recorrido de reconocimiento caminando juntos por cada estacién para
explicar claramente las consignas de movimiento. Iniciaremos un calentamiento completo:
trotaremos suavemente en el puesto, haremos circulos con los brazos, elevacion de
talones a los gliteos y saltos de tijera (jumping jacks) para preparar el sistema
cardiovascular para un trabajo motor continuo.

Organizaremos a los nifios respetando una distancia de dos metros entre cada uno para
iniciar el circuito de manera fluida. Los estudiantes saldran de forma secuencial: correran
a gran velocidad esquivando los conos, empalmaran de inmediato con saltos bipodales
potentes dentro de los aros, se arrojaran sobre las colchonetas para reptar sobre su
abdomen usando la fuerza de sus brazos y finalizaran pasando a paso coordinado por la
escalera. Evaluaremos la fluidez en las transiciones de un patron motor a otro, la fuerza
de empuje en los saltos y la resistencia fisica. Cada estudiante dar& cuatro vueltas
completas al circuito, ajustando el ritmo para que la experiencia sea continua pero sin
agolparse en las estaciones.

Al terminar la cuarta vuelta, indicaremos a los nifios que se trasladen de forma ordenada
hacia una zona de colchonetas centrales. Se acostaran boca arriba con los brazos
abiertos en cruz. Pondremos musica suave de relajacion ambiental y apagaremos la luz
del sal6n. Guiaremos una sesién de autoregulacion respiratoria: pediremos a los nifios
que coloquen una mano sobre su pecho y otra sobre su abdomen, sintiendo cémo se
desacelera su corazén a medida que inhalan aire por la nariz en tres tiempos y lo expulsan
lentamente por la boca. Tras tres minutos de reposo, nos sentaremos lentamente,
dialogaremos sobre la estacion que demandd mas esfuerzo y ordenaremos el circuito
colectivamente.

MATERIALES: Conos, aros, colchonetas, escalera de coordinacién y tlnel o estructura del gimnasio psicomotor.

BLOQUE Il Y
Il
PEDAGOGICO
PVA Y PVC

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

Fortalecer la
fuerza en
miembros

inferiores y la
coordinacion al
saltar con
ambos pies en
superficies
delimitadas.

“El camino de los aros saltarines”

Iniciaremos la jornada aprovechando el espacio amplio y despejado del aula. Invitaré a
las nifias y a los nifios a sentarse en semicirculo sobre el piso para mostrarles los aros de
colores que utilizaremos hoy. Colocaremos una musica suave de fondo para ambientar el
espacio y realizaremos una pequefia conversacion motivadora sobre el salto. A
continuacion, iniciaremos el calentamiento corporal sentados: les pediré que extienden
sus piernas hacia adelante, muevan los tobillos haciendo circulos, sacudan los pies contra
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ESTRATEGIA: el suelo y realicen pequefios rebotes sobre sus nalgas para activar la musculatura e

PROYECTO espalda y las piernas, preparando asi las articulaciones para el movimiento.

PEDAGOGICO

ACTIVIDAD Colocaremos en el piso una hilera continua de seis aros medianos bien firmes para evitar
RECTORA que se deslicen. Acompafiaremos a cada nifio de manera individual tomandolo
suavemente de las manos para brindarle seguridad, motivandolo a flexionar levemente
JUEGO sus rodillas y dar un impulso hacia adelante para caer con ambos pies juntos dentro del

primer aro. Decimos en voz alta expresiones como "jabajo y salto, adentro!" a medida que
avanzamos por el camino. Respetaremos en todo momento el ritmo individual de cada
nifio de dos afios, comprendiendo que algunos lograran despegar los dos pies al tiempo,
mientras que otros daran un paso largo e impulsado; ambas respuestas son totalmente
validas. Realizaremos este recorrido entre tres y cuatro veces por nifio, festejando cada
logro con aplausos y permitiendo que, una vez hayan ganado confianza con la docente,
intenten cruzar los Gltimos dos aros de forma auténoma con nuestra mirada atenta a pocos
centimetros.

Para cerrar la sesién y retornar progresivamente a la calma, bajaremos el volumen de la
masica e invitaremos a los nifios a caminar muy despacio alrededor del salén, imitando el
paso lento de un elefante cansado para estabilizar su frecuencia cardiaca. Luego, nos
sentaremos nuevamente en semicirculo sobre el piso y les entregaré un aro a cada uno
para que lo exploren de forma tranquila, lo miren por dentro como una ventana o lo hagan
girar suavemente sobre sus manos. Dialogaremos brevemente haciendo preguntas
sencillas como "¢ de qué color era tu aro?" o "¢;como saltaron tus pies?". Finalizaremos
cantando una cancion corta de orden mientras cada nifio nos entrega su aro para
guardarlo ordenadamente en el rincén de materiales.

MATERIALES: Aros medianos de colores y musica suave.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente cantaran
sobre el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: “Mifamilia me cuida” Iniciaremos con una conversacién grupal donde preguntaremos a los nifios quién
los cuida en casay qué cosas hacen sus familias por ellos, mientras observamos un video corto con escenas cotidianas de cuidado (como abrazar, preparar comida,
acompaniar al jardin); luego, cada nifio compartira su punto de vista sobre las acciones que su familia realiza, construyendo simbdlicamente el acuerdo de
corresponsabilidad entre hogar y jardin.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO
DIARIO DE OBSERVACION

DIA 4

NIVEL

EJE
PROCESO/

/

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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ACTIVIDAD
RECTORA

BIENVENIDA: Se organizaran huellas en el piso para que los nifios las sigan caminando o saltando. Se indicara cémo avanzar y se motivara con frases
COmO: vamos paso a paso. Se preguntara: ¢ por donde seguimos? fortaleciendo la atencion y coordinacion.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construiran acuerdos con relacion al consumo de los alimentos durante las rutinas,
resaltando sus beneficios en nuestro cuerpo.

MIERCOLES
05

BLOQUE |

PEDAGOGICO

PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Fortalecer la
fuerza en
miembros
inferiores y la
coordinacion
al saltar con
ambos pies
en superficies
delimitadas.

“El camino de los aros saltarines”

Iniciaremos la jornada aprovechando el espacio amplio y despejado del aula. Invitaré a
las nifias y a los nifios a sentarse en semicirculo sobre el piso para mostrarles los aros
de colores que utilizaremos hoy. Colocaremos una mdusica suave de fondo para
ambientar el espacio y realizaremos una pequefia conversacién motivadora sobre el
salto. A continuacién, iniciaremos el calentamiento corporal sentados: les pediré que
extienden sus piernas hacia adelante, muevan los tobillos haciendo circulos, sacudan
los pies contra el suelo y realicen pequefios rebotes sobre sus nalgas para activar la
musculatura de la espalda y las piernas, preparando asi las articulaciones para el
movimiento.

Colocaremos en el piso una hilera continua de seis aros medianos bien firmes para evitar
que se deslicen. Acompafiaremos a cada nifio de manera individual tomandolo
suavemente de las manos para brindarle seguridad, motivandolo a flexionar levemente
sus rodillas y dar un impulso hacia adelante para caer con ambos pies juntos dentro del
primer aro. Decimos en voz alta expresiones como "jabajo y salto, adentro!" a medida
que avanzamos por el camino. Respetaremos en todo momento el ritmo individual de
cada nifio de dos afios, comprendiendo que algunos lograran despegar los dos pies al
tiempo, mientras que otros daran un paso largo e impulsado; ambas respuestas son
totalmente validas. Realizaremos este recorrido entre tres y cuatro veces por nifio,
festejando cada logro con aplausos y permitiendo que, una vez hayan ganado confianza
con la docente, intenten cruzar los Ultimos dos aros de forma autbnoma con nuestra
mirada atenta a pocos centimetros.

Para cerrar la sesién y retornar progresivamente a la calma, bajaremos el volumen de la
musica e invitaremos a los nifios a caminar muy despacio alrededor del salén, imitando
el paso lento de un elefante cansado para estabilizar su frecuencia cardiaca. Luego, nos
sentaremos nuevamente en semicirculo sobre el piso y les entregaré un aro a cada uno
para que lo exploren de forma tranquila, lo miren por dentro como una ventana o lo hagan
girar suavemente sobre sus manos. Dialogaremos brevemente haciendo preguntas
sencillas como "¢ de qué color era tu aro?" o "¢,cémo saltaron tus pies?". Finalizaremos
cantando una cancion corta de orden mientras cada nifio nos entrega su aro para
guardarlo ordenadamente en el rincén de materiales.
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MATERIALES: Aros medianos de colores y musica suave. e
EJE: “Salto de obstaculos bajos”
Movimientos
fundamentales Acondicionaremos el area de trabajo alineando cuatro obstaculos bajos (barras de

espuma colocadas sobre bloques a cinco centimetros del suelo), separados por un metro
y medio de distancia entre si. Organizaremos al grupo en una fila limpia sentados en un

PROCESO: - = L9 . )

L costado de la zona. Iniciaremos un didlogo explicativo sobre cdmo saltan los animales o
Habl!ldades cémo debemos flexionar las piernas para descolgarnos del piso. Realizaremos un
motrices calentamiento corporal: les pediré que se pongan de pie y realicen diez rebotes sobre la
basicas punta de los pies, seguidos de flexiones y extensiones de rodillas ("abajo y arriba") para

) preparar las articulaciones de los tobillos y las rodillas para el impacto.
Perfeccionar

la fase de . - ) . . L
despegue y Explicaremos la técnica correcta del salto: realizar una breve carrera de aproximacion,

ACTIVIDAD caida en el Qetenerse frentg al obstéculo, doblar am.bas. rodillas, llevar los brazos hacia atras e
impulsarse hacia adelante con los dos pies juntos para superar la barra de espuma.

RECTORA zﬁgzr::%%dal Acompaﬁaremos verbalmente cada intento: "aproximo, doblio rodillas, jy salto con ambos
BLOQUE II, III, caueRas pies!". Nos ubicaremos al lado del primer obstaculo para brindar apoyo de la mano a los
v ) JUEGO thl?ras nifios que muestren dudad o temor, asegurando que la caida se realice con las plantas
PEDAGOGICO ' de los pies amortiguando el peso con una ligera flexion de piernas. Los nifios realizaran
el recorrido de cuatro obstaculos consecutivamente, pasando entre cuatro y cinco veces
PJC, PJD, PJB por el circuito completo.
ESTRATEGIA: . - o .
PROYECTO Tras culminar las Rondas de saltos, indicaremos a los nifios que se acerquen al area de
PEDAGOGICO descanso. Nos sentaremos juntos sobre una alfombra grande e invitaremos a los nifios a

quitarse los zapatos para masajear sus pies. Les ensefilaremos a presionar con los
pulgares la planta del pie y a mover los dedos de los pies para relajar la zona muscular
impactada por los saltos. Finalizaremos dialogando sobre la sensacion de volar sobre los
obstaculos y los invitaremos a ponerse sus zapatos de forma ordenada con nuestro
acompafiamiento.

MATERIALES: Lazos tensados a ras de piso o barras bajas de espuma sobre bloques.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente
cantaran sobre el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Se invitard a cada nifio a despedirse de sus compafieros y docente con un gesto (abrazo, chocar
manos o enviar un beso). Se preguntara: ¢como quieres despedirte hoy? fortaleciendo la socializacién y el afecto.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO
DIARIO DE OBSERVACION



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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NIVEL PVB: RITUAL DE BIENVENIDA: Asamblea: JORNADA PEDAGOGICA

NIVEL PVB: JORNADA PEDAGOGICA

06 DE | PEDAGOGICA | PEDAGOGICA PEDAGOGICA
AGZSZSGTO MATERIALES: JORNADA PEDAGOGICA

NIVEL PVB: JORNADA PEDAGOGICA

NIVEL PVB: RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: JORNADA PEDAGOGICA

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: ESTAS OBSERVACIONES SE REFLEJAN EN EL FORMATO
ANEXO, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.

NIVEL PVB: RITUAL DE BIENVENIDA: Asamblea: DIA FESTIVO

NIVEL PVB: DIA FESTIVO

DIA FESTIVO
VIERNES DIA
DIA FESTIVO
07 DE FESTIVO DIA FESTIVO
AGOSTO

2026 MATERIALES: DIA FESTIVO

NIVEL PVB: DIA FESTIVO

NIVEL PVB: RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: DIA FESTIVO

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: ESTAS OBSERVACIONES SE REFLEJAN EN EL FORMATO
ANEXO, REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION.
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION DE EXPERIENCIAS 2026

NIVEL: PARVULO, PREJARDIN Y JARDIN
FECHA: 03 AL 05 DE AGOSTO DEL 2026
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Potenciar el desarrollo motor grueso de las nifias y los nifios a través de experiencias ludicas y
significativas centradas en los movimientos fundamentales —con énfasis en saltar, correr y lanzar—, favoreciendo el control postural, el equilibrio,
la coordinacién visomotriz y la orientacion en el espacio dentro de un entorno seguro y participativo.

LUNES 03 DE AGOSTO DEL 2026

ACTIVIDAD
RECTORA

NIVEL | NOMBRE DE LA | hooniony | | OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
La jornada inicié con una actividad de bienvenida en la que los nifios exploraron una caja sorpresa que
BIENVENIDA contenia un objeto llamativo. Cada uno tuvo la oportunidad de observarlo, manipularlo y expresar lo que
PV veia, mientras la docente realizaba preguntas sencillas sobre sus caracteristicas, como el color o el nombre
del objeto. Este momento favorecio la curiosidad, la atencién, la exploracion y la expresion oral, preparando
a los nifios para iniciar las actividades del dia.
EJE: Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en el calentamiento inicial, preparando su cuerpo para la
Movimientos actividad mediante diferentes movimientos que favorecieron su disposicion para el ejercicio. Durante el
BLOQUE fundamentales desarrollo de la experiencia demostraron interés por seguir las instrucciones y respondieron con atencion
I a las sefales auditivas, logrando controlar la velocidad de sus desplazamientos y el momento de detenerse.
PROCESO: Asimismo, respetaron los turnos de participacion, compartieron el espacio con sus compafieros y
PJB Habilidades disfrutaron de la actividad en un ambiente de colaboracién, fortaleciendo el control de sus movimientos y la
motrices basicas | atencién durante el juego.
“Carrera con
frenado en
conos” Durante el desarrollo de la experiencia, Elian y Daimelys participaron con entusiasmo en las diferentes

carreras, atentos a las sefiales auditivas para iniciar y detener el recorrido. Ambos realizaron el
desplazamiento respetando su propio ritmo, procurando controlar el impulso al momento de frenar y
manteniendo el equilibrio al quedarse quietos. La docente permanecié cerca durante toda la actividad,
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motrices basicas

JUEGO brindando acompafiamiento, reforzando las indicaciones y motivandolos a mejorar el control de sus
movimientos en cada recorrido.
REFLEXION: esta actividad favoreci6 el desarrollo del equilibrio, la coordinacién y el control del
cuerpo durante los cambios de velocidad y las detenciones. Ademas, fortalecié la atencion, la
capacidad para seguir instrucciones y la seguridad en sus movimientos, permitiendo que los nifios
disfrutaran de una experiencia dinamica mientras desarrollaban habilidades motrices de manera
gradual y segura.
“Carrera con EJE: Los nifios i invol i ivi inici ici
Movimientos y nifias se involucraron activamente en la actividad desde el inicio, participando en el
frenado en fundamentales calentamiento con buena disposicién y mostrando interés por cada uno de los retos propuestos. A lo largo
BLOQUE | conos” del recorrido evidenciaron avances en la capacidad para escuchar con atencion, reaccionar oportunamente
Il a las sefiales y controlar su cuerpo al correr y detenerse. De igual manera, participaron respetando las
PROCESO: normas del juego, esperando su turno y relacionandose de manera positiva con sus comparieros, lo que
PIC Habilidades permitié desarrollar la actividad de forma organizada y segura.
motrices bésicas _
Thiago y Angel participaron en los recorridos demostrando interés por escuchar atentamente las sefiales
antes de iniciar cada carrera. Durante la actividad, ambos realizaron las salidas y las detenciones siguiendo
las orientaciones de la docente, esforzandose por controlar el cuerpo al momento de frenar y mantener el
equilibrio al quedarse inméviles. En cada intento recibieron acompafamiento y palabras de motivacion que
ACTIVIDAD fortalecieron su confianza y participacion.
RECTORA
JUEGO REFLEXION: los nifios fortalecieron el control de sus movimientos al correr y detenerse, mejorando
poco a poco el equilibrio y la coordinacion. También favorecieron la atencién auditiva, el
seguimiento de instrucciones y la confianza para participar en actividades que requieren escuchar,
reaccionar y controlar el cuerpo de forma consciente.
“Carrera con | EJE: Los nifios y nifias participaron de manera activa y motivada durante toda la experiencia, realizando el
BLOQUE frenado en | Movimientos cal_er_ltamiento con entusiasmo y preparéndose_para afror_ltar el r_ecorrido propu_esto. En el desarrollo de la
conos” fundamentales actividad demostraron una adecuada comprension de las indicaciones, respondiendo a las sefiales sonoras
i con mayor control en sus desplazamientos y procurando mantener el equilibrio al momento de frenar.
PROCESO: Ademas, se observd una actitud de respeto hacia los turnos, el espacio y las normas establecidas,
PJD Habilidades favoreciendo un ambiente de participacion, cooperacién y disfrute mientras fortalecian sus habilidades

motrices.

Felipe y Josué participaron de manera activa en las carreras, atendiendo las sefales sonoras para iniciar y
detener el desplazamiento. Ambos realizaron el recorrido procurando controlar la velocidad y mantener el
equilibrio al frenar, mientras la docente observaba sus movimientos y los acompafaba con indicaciones
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claras para mejorar la postura y el control del cuerpo en cada intento. Su participacién fue constante y

ACTIVIDAD mostraron disposicién para repetir el ejercicio y seguir las orientaciones.

RECTORA

JUEGO REFLEXION: permitié fortalecer el equilibrio, la coordinacion y el control corporal durante los
desplazamientos y las detenciones. Asimismo, favorecié la atencién, la capacidad de reaccionar
ante diferentes estimulos y la confianza para enfrentar pequefios retos motrices, promoviendo el
disfrute del movimiento en un ambiente seguro, organizado y participativo.

CIERRE Y | La jornada continué con una actividad sobre movilidad sostenible. Los nifios se ubicaron en un lugar

SOCIALIZACION

cémodo para observar un video relacionado con la importancia de cuidar el medio ambiente a través de

PV COSECHA formas de transporte responsables. Al finalizar, participaron en una conversacion en la que compartieron
aquello que més llamé su atencidn y expresaron sus ideas sobre el tema. La docente acompafio este
espacio resolviendo inquietudes y explicando, de manera sencillay acorde a su edad, por qué es importante
practicar una movilidad sostenible para cuidar el entorno y contribuir al bienestar de todas las personas.

MARTES 04 DE AGOSTO DEL 2026
NIVEL | NOMBRE DE LA ilé('?lc\:/IIEDSA(\)D /'l OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los nifios y nifias iniciaron la jornada participando con entusiasmo en una rutina de movimientos sencillos,
siguiendo con atencién las indicaciones para estirar los brazos, realizar pequefios saltos, girar y mover

PV BIENVENIDA diferentes partes de su cuerpo. Durante la actividad demostraron interés por reconocer y nombrar las partes
del cuerpo que utilizaban en cada movimiento, participando de manera activa y respetando las
orientaciones brindadas. Este espacio favorecié la preparacién corporal para las actividades del dia,
fortaleciendo la atencién, la coordinacion y el reconocimiento de su propio cuerpo.

BLOQUE EJE: Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en el circuito motor, mostrando interés por recorrer cada una

| Movimientos de las estaciones y comprender las indicaciones antes de iniciar. Durante la actividad evidenciaron

fundamentales disposicion para enfrentarse a los diferentes retos de movimiento, realizando carreras, saltos,

JARDIN desplazamientos y recorridos con buena actitud y manteniendo la atencion durante cada cambio de

. . PROCESO: estacion. Asimismo, respetaron los turnos, conservaron una adecuada distancia entre comparfieros y
-CII’CUItO " motor Habilidades participaron de manera organizada, fortaleciendo la coordinacion de sus movimientos y el control de su
integrado motrices basicas | cuerpo a lo largo de toda la experiencia.
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ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Mariana realiz6 el circuito con seguridad y entusiasmo, mostrando interés por completar cada estacién y
esforzandose por realizar las transiciones entre una y otra de manera continua. Durante el recorrido logré
mantener una buena disposicion para correr, saltar, reptar y desplazarse por la escalera de coordinacion,
siguiendo las orientaciones brindadas y participando con confianza. Por su parte, Darwin afronto el circuito
con motivacién, demostrando atencion a las consignas y procurando ejecutar cada desafio con mayor
control corporal. En cada vuelta evidencioé interés por mejorar sus movimientos, manteniendo una actitud
positiva y disfrutando de la actividad junto a sus comparieros.

REFLEXION: esta experiencia favorecié el fortalecimiento de la coordinacion, el equilibrio, la
agilidad y el control corporal a través de diferentes formas de movimiento. Ademas, permitio que
los nifios desarrollaran la atencidn, la perseverancia y la confianza en sus propias capacidades,
mientras aprendian a respetar turnos, seguir instrucciones y participar de manera organizada en
una actividad compartida con el grupo.

EJE:
Movimientos
fundamentales

Los nifios y nifias iniciaron la actividad con interés y buena disposicién, participando activamente en el
calentamiento y preparandose para el recorrido de los aros. Durante el desarrollo de la experiencia
demostraron atencién para comprender las indicaciones y enfrentaron el reto de los saltos de acuerdo con
sus posibilidades, procurando coordinar el impulso de sus piernas y mantener el equilibrio al desplazarse

:?LOQUE PROCESO: de unaro a otrc_)._ Se observé un ambiente de participaci_c')n,_respeto_ por los turnos y alegria al compartir la
Habilidades actividad, _p(_arrplnendo que cada uno avanzara a Su propio ritmo y dlsfrutara de los logros a!canzados.
) . . Noah participé con entusiasmo durante el recorrido, mostrando interés por avanzar a traves de los aros y
PVA “El camino de | motrices basicas | oo, andose por realizar los saltos con mayor seguridad en cada intento. A medida que repetia el ejercicio
los aros fue ganando confianza, logrando mejorar la coordinacion de sus movimientos y manteniendo una actitud
saltarines” positiva frente a los retos propuestos. Por su parte, Zoe realizé la actividad con disposicion y atencion,
siguiendo las orientaciones brindadas y demostrando interés por completar el recorrido. En cada
ACTIVIDAD oportunidad buscé controlar mejor sus movimientos y disfrutd compartir la experiencia junto a sus
RECTORA comparieros.
JUEGO REFLEXION: ivi i libri inacis
: esta actividad favorecio el desarrollo del equilibrio, la coordinacién y el control de los
movimientos al momento de impulsarse y desplazarse entre los aros. Asimismo, permiti6 fortalecer
la confianza en las propias capacidades, la atencién para seguir instrucciones y el respeto por los
tiempos de participacién, promoviendo un ambiente de aprendizaje, disfrute y seguridad para todos
los nifios y nifas.
BLOQUE “El camino de | EJ E:_ _ Desde_ el iniciq de la actividad, Iqs nifios y nifias mostrgron motivacion por participar en e_I _recorrido de los
" los _ aros | Movimientos aros, involucrandose con entusiasmo en el calentamiento y en cada uno de los ejercicios propuestos.
saltarines” fundamentales Durante la experiencia evidenciaron interés por intentar los saltos, adaptando sus movimientos segun sus

posibilidades y mejorando progresivamente el control de su cuerpo. Ademas, se observé una participacion
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PVvC organizada, el respeto por los turnos y una actitud de compafierismo que favorecio el desarrollo de la

PROCESO: L ; .
Habilidades actividad en un ambiente tranquilo y agradable.

motrices basicas | Mia particip6 con alegria y seguridad, demostrando interés por recorrer los aros y esforzandose por realizar
cada salto con mayor coordinacién. Durante la actividad se mostro atenta a las indicaciones y fue ganando
confianza para completar el recorrido con mayor autonomia. Por otro lado, Oriana asumié el reto con
entusiasmo, procurando mantener el equilibrio y coordinar sus movimientos al desplazarse entre los aros.

ACTIVIDAD En cada intento evidencié disposicion para aprender y disfrutd de la actividad, celebrando sus avances
RECTORA junto con sus compafieros.
JUEGO REFLEXION: esta experiencia permiti6 fortalecer habilidades relacionadas con la coordinacién, el

equilibrio y el control corporal mediante una actividad dindmica y significativa para los nifios.
Ademas, favorecid la confianza para afrontar nuevos retos, la perseverancia frente a las dificultades
y la participacion respetuosa dentro del grupo, promoviendo aprendizajes a través del juego y el
movimiento.

CIERRE Y | Los nifios y nifias participaron con interés en el espacio de conversacion sobre el cuidado que reciben en
SOCIALIZACION | sus hogares, compartiendo con naturalidad quiénes hacen parte de su familia y de qué manera los
acompafan en su vida diaria. Durante la observacion del video demostraron atencién y curiosidad,
relacionando las escenas presentadas con sus propias experiencias y expresando, con sus propias
palabras, algunas acciones de cuidado que reciben en casa. La actividad favorecid la participacion del
grupo, la expresién oral y el reconocimiento de la importancia del cuidado y el acompafiamiento que brindan
las familias y el jardin en su bienestar diario.

PV COSECHA

MIERCOLES 05 DE AGOSTO DEL 2026

PROCESO / <
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

EXPERIENCIA RECTORA

Al iniciar la jornada, los nifios y nifias participaron con entusiasmo en el recorrido de huellas, siguiendo con
atencion el camino propuesto mediante desplazamientos y pequefios saltos de acuerdo con sus
PV BIENVENIDA posibilidades. Durante la actividad demostraron interés por identificar la direccion correcta para continuar
el recorrido, respondiendo a las indicaciones y adaptando sus movimientos de manera organizada. Este
espacio favorecié la coordinacion de sus desplazamientos, la atencién y la orientacion en el espacio,
mientras disfrutaban de una experiencia dinamica y participativa.
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EJE:
Movimientos
fundamentales

Durante esta experiencia, los nifios y nifias participaron con entusiasmo en cada uno de los momentos de
la actividad, mostrando interés por explorar el recorrido de los aros y asumir el reto de desplazarse mediante
pequefios saltos. A lo largo del ejercicio se observo una adecuada disposicion para seguir las indicaciones,
respetar los turnos y avanzar de acuerdo con sus propias posibilidades, fortaleciendo poco a poco la

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

PROCESO: coordinacién de sus movimientos y el equilibrio durante los desplazamientos. Asimismo, compartieron el
Habilidades espacio de manera organizada, disfrutando de la actividad y celebrando los logros propios y de sus
BLOQUE motrices basicas | comparfieros en un ambiente de confianza y participacion.
! Susana particip6é con alegria y buena disposicion durante el recorrido, mostrando interés por realizar los
saltos y esforzandose por coordinar cada movimiento al pasar de un aro a otro. Con cada intento fue
PVB ganando mayor seguridad y confianza, siguiendo las orientaciones brindadas y disfrutando de la
ACTIVIDAD experiencia. Por su parte, Owen afronté la actividad con entusiasmo, manteniendo la atencién durante el
RECTORA recorrido y procurando controlar sus movimientos en cada salto. Se mostr6 motivado para repetir el
ejercicio, participando activamente y demostrando una actitud positiva frente a los retos propuestos.
) JUEGO
“El camino de REFLEXION: esta experiencia favorecié el fortalecimiento del equilibrio, la coordinacion y el control
los aros corporal mediante el juego y el movimiento. Ademas, permitié que los nifilos desarrollaran mayor
saltarines” confianza en sus capacidades, fortalecieran la atencién para seguir instrucciones y aprendieran a
respetar el ritmo de participacion propio y de sus compafieros, disfrutando de una actividad que
promovio el aprendizaje de forma significativa y divertida.
EJE: Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la actividad, mostrando interés por enfrentarse al reto de
Movimientos superar los obstaculos mediante el salto. Durante el desarrollo del circuito evidenciaron disposicion para
BLOQUE fundamentales seguir las indicaciones, controlar sus movimientos y realizar cada intento de acuerdo con sus posibilidades,
I fortaleciendo progresivamente la coordinacion entre el impulso, el despegue y la caida. Ademas, respetaron
PROCESO: los turnos de participacion, animaron a sus compafieros y mantuvieron una actitud positiva durante toda la
PIC “Saltp de | Habilidades experiencia, favoreciendo un ambiente de confianza y aprendizaje.
obstaculos motrices basicas —— . — —— -
bajos” Ander participé con seguridad y motivacion, mostrando interés por superar cada uno de los obstaculos y

procurando realizar los saltos con ambos pies. A medida que repetia el recorrido fue ganando mayor
confianza y control en sus movimientos, disfrutando cada logro alcanzado. Por su parte, Erick se mostré
atento a las orientaciones y enfrent6 la actividad con una actitud participativa, realizando los intentos con
disposicion y buscando mejorar la forma de impulsarse y aterrizar en cada recorrido. Ambos disfrutaron del
circuito y participaron activamente durante toda la jornada.

REFLEXION: esta actividad favoreci6 el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y la fuerza en las
piernas mediante experiencias de movimiento acordes ala edad de los nifios. Asimismo, fortalecio
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la confianza para afrontar nuevos desafios, la perseverancia ante los intentos y la capacidad para
seguir instrucciones, promoviendo una participacién activa en un ambiente seguro y de
cooperacion.

BLOQUE
I

PJD

“Salto
obstaculos
bajos”

de

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Desde el inicio de la actividad, los nifios y nifias demostraron interés por explorar el circuito de obstaculos,
participando con entusiasmo en el calentamiento y prepardndose para los diferentes saltos. Durante el
recorrido se observd que cada uno avanzé a su propio ritmo, intentando mejorar la forma de impulsarse y
mantener el equilibrio al superar cada obstaculo. Igualmente, el grupo evidencié una buena disposicion
para esperar su turno, respetar el espacio de los compafieros y disfrutar de la experiencia de manera
organizada y segura.

Sofia realizé el recorrido con entusiasmo, mostrando confianza para enfrentar cada obstaculo y
esforzandose por mejorar sus saltos en cada oportunidad. Se mantuvo atenta a las indicaciones y disfrutd
de la actividad durante todo el circuito. Por otro lado, Oriana particip6 con alegria y disposicién, intentando
superar cada obstaculo con mayor seguridad y control de sus movimientos. En cada recorrido evidencio
interés por seguir practicando y compartio la experiencia con sus compafieros de manera respetuosa.

REFLEXION: la experiencia permitio fortalecer habilidades motrices relacionadas con el salto, el
equilibrio y el control del cuerpo durante el movimiento. También favorecié la autonomia, la
seguridad para intentar nuevas acciones y el respeto por las normas de participacion, brindando a
los nifios oportunidades para aprender mediante el juego y el movimiento.

BLOQUE
\Y

PVB

TOMA DE TALLA Y PESO

PV

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Al finalizar la jornada, los nifios y nifias participaron con disposicion en el momento de despedida,
expresando de manera espontanea diferentes gestos de afecto hacia sus compafieros y la docente.
Durante este espacio demostraron interés por interactuar con los demas, respetando las formas de
despedirse elegidas por cada uno y compartiendo un ambiente de respeto y cercania. Esta actividad
favoreci6 la expresién de emociones, la convivencia y el fortalecimiento de los vinculos afectivos dentro del

grupo.
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REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS 2026
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS, PREJARDIN Y JARDIN
PROYECTO: “EXPLORADORES DEL CUERPO Y EL MOVIMIENTO”
FECHA: 10 AL 13 DE AGOSTO 2026
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Potenciar el desarrollo motor grueso de las nifias y los nifios a través de experiencias ludicas y significativas centradas en los
movimientos fundamentales —con énfasis en saltar, correr y lanzar—, favoreciendo el control postural, el equilibrio, la coordinacién visomotriz y la orientacion en el espacio dentro
de un entorno seguro y participativo.

EJE /
: PROCESO/ < <
DIA 1 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO | DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RECTORA

BIENVENIDA: Se presentaran caritas con diferentes emociones (feliz, triste, enojado). Se pedira a los nifios que elijan como se sienten al llegar. Se preguntara: ¢cémo te
sientes hoy? y se acompafiara su respuesta con gestos y palabras sencillas, validando sus emociones.

Ritual de aseo personal, alimentacion PV: Los nifios y la docente construiran acuerdos con relacion al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando sus beneficios
en nuestro cuerpo.

LUNES 10 EJE: “‘Rodando y atrapando en el piso”
Movimientos
fundamentales Comenzaremos despejando la zona central del salén para crear un area de interaccion tranquila y

comoda. Invitaré a los nifios y nifias a sentarse en el piso formando un circulo grande. Sacaremos una
pelota grande y suave, haciéndola rebotar lentamente en las manos y pasandola de mano en mano para

PROCESO: - - . . -
- gue todos puedan observar su textura, peso y color. Realizaremos un estiramiento previo del tren superior:
Habilidades Desarrollar 1a | |es pediré que extiendan los brazos hacia el frente, muevan las mufiecas, abran y cierren las manos como
BLOQUE |, | motrices coordinacion | egyrellitas y den tres aplausos fuertes para activar la coordinacién de sus manos y la atencién visual.
PEDAGOGICO | béasicas oculomanual y
la  recepcion _ ) _ _ ' _ _
basica de | Organizaremos al grupo en parejas, ubicando a cada pareja frente a frente a una distancia aproximada
objetos al | de un metro sobre el piso. Explicaremos la dinamica realizando una demostracion ,clara junto a un
PVC interactuar estu_dlgnte: colocaremos la pelotaen el piso entre nuest[as manos e |mpulsar_emos el balon hacia adglante
ACTIVIDAD con pelotas. deslizandolo con la palma de la mano abierta. Acompafiaremos a cada pareja de forma cercana, guiando
ESTRATEGIA: | RECTORA sus brz%zos si es necesario para que apr(_andan a medir la fuerza e |mpulsarla_1 en linea recta hacia su
PROYECTO compafiero. Estimularemos al nifio que recibe para que mantenga Sus manos abiertas en el piso y detenga
PEDAGOGICO la pelota contra su cuerpo antes de regresarla. Repetiremos este ejercicio de pases rodados durante

JUEGO varios minutos, cambiando las parejas a mitad del tiempo para favorecer la socializacién y ajustando la
distancia si observamos que manejan muy bien el recorrido.
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Para concluir la actividad, les pediremos a los nifios que detengan la pelota y la sostengan fuerteriiénte
abrazada contra su pecho. Apagaremos las luces principales del sal6n o cerraremos un poco las cortinas
para sefialar el momento de descanso. Nos acostaremos de espaldas sobre el piso sosteniendo la pelota
sobre el abdomen e inhalaremos y exhalaremos aire profundamente tres veces, viendo como la pelota
sube y baja con nuestro cuerpo. Por dltimo, nos pondremos de pie tranquilamente e invitaremos a cada
nifio a llevar caminando su pelota hasta la canasta colectiva, felicitandolos por el cuidado del material y
la interaccion con sus pares.

MATERIALES: Pelotas medianas y suaves de plastico.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO

PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Estimular el
equilibrio
dindmico y el
control
postural al
desplazarse

sobre una
superficie
blanda e

inestable.

“Paseo por el puente de colchonetas”

Adecuaremos la zona principal del saldn instalando tres colchonetas delgadas pegadas una tras otra en
el piso para formar un puente recto y largo. Invitaré a las nifias y a los nifios a quitarse los zapatos de
forma ordenada (quedandose en medias) para que puedan sentir mejor la textura y el hundimiento de la
colchoneta. Nos sentaremos a un costado de la pista e iniciaremos una fase de acondicionamiento de
pies y piernas: moveremos los dedos de los pies, frotaremos las plantas con las manos e imitaremos con
nuestras piernas el pedaleo de una bicicleta en el aire para calentar las extremidades inferiores antes de
ponernos de pie.

Ubicaremos al grupo al inicio del puente de colchonetas. Iniciaremos el recorrido pasando uno por uno;
tomaré a cada nifio firmemente de una mano para brindarle sostén ante el desequilibrio que produce la
superficie mullida. Motivaremos al estudiante a dar pasos seguros y pausados, indicAndole que abra el
otro brazo hacia un costado como las alas de un avién para mantener una postura firme. A medida que
caminan, observaremos atentamente la pisada, el control de su tronco y la distribucion de su peso
corporal. Cada nifio realizara la caminata entre cuatro y cinco veces; en las Ultimas repeticiones, si vemos
que el nifio muestra bastante estabilidad, le soltaremos suavemente la mano, manteniéndonos a pocos
centimetros con los brazos extendidos para intervenir solo si pierde el balance.

Al terminar sus recorridos, invitaremos a todo el grupo a sentarse directamente sobre el puente de
colchonetas en una fila comoda. Les pediremos que estiren sus piernas hacia el frente y realicen un suave
automasaje con sus manos desde los muslos hasta los tobillos, acariciando su piel para liberar tension.
Conversaremos de manera calmada sobre lo que sintieron al caminar sobre la colchoneta blanda.
Finalizaremos colocandonos los zapatos con la ayuda de la docente, celebrando el esfuerzo de todos y
ordenando el espacio para la siguiente rutina del dia.

MATERIALES: Colchonetas delgadas colocadas en

hilera.

BLOQUE III,
PEDAGOGICO

PJA
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
béasicas

Perfeccionar
la fase de
despegue vy
caida en el
salto bipodal
superando
pequeias
alturas.

“Salto de obstaculos bajos”

Acondicionaremos el area de trabajo alineando cuatro obstaculos bajos (barras de espuma colocadas
sobre bloques a cinco centimetros del suelo), separados por un metro y medio de distancia entre si.
Organizaremos al grupo en una fila limpia sentados en un costado de la zona. Iniciaremos un didlogo
explicativo sobre cémo saltan los animales o como debemos flexionar las piernas para descolgarnos del
piso. Realizaremos un calentamiento corporal: les pediré que se pongan de pie y realicen diez rebotes
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sobre la punta de los pies, seguidos de flexiones y extensiones de rodillas ("abajo y arriba") para preparar
las articulaciones de los tobillos y las rodillas para el impacto.

ACTIVIDAD Explicaremos la técnica correcta del salto: realizar una breve carrera de aproximacion, detenerse frente
RECTORA al obstaculo, doblar ambas rodillas, llevar los brazos hacia atras e impulsarse hacia adelante con los dos
pies juntos para superar la barra de espuma. Acompafiaremos verbalmente cada intento: "aproximo, doblo
rodillas, jy salto con ambos pies!". Nos ubicaremos al lado del primer obstaculo para brindar apoyo de la
JUEGO mano a los nifios que muestren dudad o temor, asegurando que la caida se realice con las plantas de los
pies amortiguando el peso con una ligera flexion de piernas. Los nifios realizaran el recorrido de cuatro
obstaculos consecutivamente, pasando entre cuatro y cinco veces por el circuito completo.

Tras culminar las Rondas de saltos, indicaremos a los nifios que se acerquen al area de descanso. Nos
sentaremos juntos sobre una alfombra grande e invitaremos a los nifios a quitarse los zapatos para
masajear sus pies. Les ensefiaremos a presionar con los pulgares la planta del pie y a mover los dedos
de los pies para relajar la zona muscular impactada por los saltos. Finalizaremos dialogando sobre la
sensacion de volar sobre los obstaculos y los invitaremos a ponerse sus zapatos de forma ordenada con
nuestro acompafamiento.

MATERIALES: Lazos tensados a ras de piso o barras bajas de espuma sobre bloques.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente cantaran sobre el cepillado
de los dientes, https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: AHORRO DELA ENERGIA, los nifios y las nifias se acomodaran para observar y escuchar muy bien a la docente quien
explicara la importancia de apagar las luces cuando no se necesitan y desenchufar los electrodomeésticos que no estamos utilizando, se dialogara porque es importante para el
medio ambiente hacer apagén de luces y aprovechar la luz solar .

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE /
q PROCESO/ . .
DIA 2 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO | DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RECTORA

BIENVENIDA: Se propondra una pequefia rutina de movimientos (estirar brazos, saltar suavemente, girar). Se daran indicaciones simples como: levantamos las manos, tocamos
la cabeza. Se preguntara: ¢ qué parte del cuerpo movemos ahora? para favorecer el reconocimiento corporal.

Ritual de aseo personal, alimentacion PV: Los nifios y la docente construiran acuerdos con relacion al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando sus beneficios
en nuestro cuerpo.



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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MARTES 11

BLOQUE |, II,
1l
PEDAGOGICO

PJB, PJC, PJD
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos

fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Refinar el
patrén de
marcha y la
precision del
paso
mediante
apoyos
alternados
dentro de
cuadriculas.

30 oot

“Circuito con la escalera de coordinaciéon”

Extenderemos la escalera de coordinacion en el piso de la franja central del salén, asegurando que esté
bien estirada. Ubicaremos a los nifios sentados en hilera al inicio de la escalera. Haremos un momento de
introduccion donde les mostraré los "cuadritos magicos" que forman la estructura y las reglas de no pisar
las cintas de color. Realizaremos una activacion motriz: de pie, los nifios imitaran el paso de un soldado
elevando alternadamente la pierna derecha y la izquierda a noventa grados, reforzando la independencia
segmentaria de los miembros inferiores antes de ingresar a la escalera.

Iniciaremos el trabajo en la escalera con tres variantes de coordinacion progresiva. En la primera vuelta,
los nifios deberan pasar caminando colocando un solo pie dentro de cada cuadro de la escalera sin tocar
las franjas de cinta. En la segunda vuelta, aumentaremos la exigencia pidiéndoles que avancen dando
saltos continuos con los dos pies juntos dentro de cada cuadricula ("salto en el uno, salto en el dos"). En
la tercera vuelta, realizarédn un patron alternado: un pie dentro del cuadro y un pie fuera a los costados.
Supervisaremos de cerca la precision de cada paso, recordando que mantengan la mirada fija en el suelo
dos casillas por delante para mejorar la planificacion visoespacial. Cada nifio realizara de tres a cuatro
pasadas por variante.

Para la fase de cierre, pediremos al grupo que se ponga en fila detras de la docente para formar el "tren
de la calma". Caminaremos muy despacio por los bordes externos de la escalera de coordinacion
emitiendo el sonido suave de un tren que va disminuyendo la velocidad hasta detenerse por completo.
Nos sentaremos en el piso y realizaremos un ejercicio de estiramiento de espalda: les pediré que extiendan
los brazos al frente, junten las palmas y bajen la cabeza entre los hombros, manteniendo la postura durante
diez segundos. Recogeremos la escalera entre todos y los felicitaremos por su concentracién.

MATERIALES: Escalera de coordinacion de piso.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente cantaran sobre el cepillado
de los dientes, https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Iniciaremos con una conversacion grupal donde preguntaremos a los nifios quién los cuida en casa y qué cosas hacen sus
familias por ellos, mientras observamos un video corto con escenas cotidianas de cuidado (como abrazar, preparar comida, acompafiar al jardin); luego, cada nifio compartira su
punto de vista sobre las acciones que su familia realiza, construyendo simbdlicamente el acuerdo de corresponsabilidad entre hogar y jardin.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION
EJE
’ PROCESO/ . .
DIA 3 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO | DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

BIENVENIDA: Se presentara una caja con un objeto llamativo (pelota, mufieco, tela). Se permitira que los nifios lo observen y manipulen. Se preguntara: ¢qué es?, ¢de qué
color es? incentivando la curiosidad y el lenguaje.



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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Ritual de aseo personal, alimentacién PV: La docente para este espacio les propone a los nifios un juego llamado “Encuentra” el cual constara en identificar durantetas
rutinas de alimentacion, alimentos de color verde; fortaleciendo asi la interaccion durante las rutinas.

MIERCOLES
12

BLOQUE I,
PEDAGOGICO

JARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos

fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Perfeccionar
la precision
del tiro por
encima y por
debajo  del
hombro

coordinando
distancia,

fuerza y
punteria.

“Lanzamiento a blancos de precisidon con puntaje”

Organizaremos cuatro estaciones de lanzamiento al fondo del aula. En cada estacion colocaremos un
grupo de seis bolos alineados en forma piramidal sobre el piso. Trazaremos dos lineas de tiro con cinta
adhesiva: la primera a dos metros de distancia y la segunda a tres metros. Reuniremos al grupo frente a
las estaciones. Les explicaremos las reglas de precision y la postura del cuerpo para lanzar. Realizaremos
un calentamiento especifico de brazos y tronco: haremos rotaciones de hombros hacia atras, flexiones
laterales de tronco e imitaremos el gesto técnico del tiro con la mano vacia para automatizar la trayectoria
del brazo.

Dividiremos al grupo de a tres nifios por estacién. Entregaremos a cada nifio dos pelotas pequefias firmes.
En la primera ronda, lanzaran desde la linea de dos metros utilizando la técnica por encima del hombro
(armado de brazo alto) con la consigna de derribar el bolo central. En la segunda ronda, se ubicaran en la
linea de tres metros (mayor distancia) y realizaran el lanzamiento bajo la modalidad de rodado por el piso
(por debajo de la cadera). Estimularemos el ajuste de la fuerza aplicada segun la distancia, asi como la
transferencia del peso corporal desde la pierna trasera a la delantera al soltar la pelota. Los nifios anotaran
simbdlicamente o contaran en voz alta los bolos derribados en cada intento, realizando entre seis y ocho
lanzamientos en total.

Al culminar la practica de tiro, pediremos a los nifios que se ubiquen sentados en el piso frente a los bolos
de su estacion. Cada grupo se encargara de levantar y ordenar los bolos caidos, contando en voz alta el
total de piezas guardadas. Luego, realizaremos una dinamica de estiramiento de extremidades superiores:
cruzaremos un brazo sobre el pecho y lo abrazaremos con la otra mano durante diez segundos por cada
lado, aliviando la tension del hombro. Finalizaremos felicitando al grupo por la precision y el respeto de las
normas de distancia durante los lanzamientos.

MATERIALES: Bolos o botellas de

plastico pesadas

con arena y pelotas pequefias firmes.

BLOQUE 11, I
PEDAGOGICO

PVA'Y PVC

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos

fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
béasicas

ACTIVIDAD
RECTORA

Estimular el

equilibrio
dindmico y el
control
postural  al

desplazarse

sobre una
superficie
blanda e
inestable.

“Paseo por el puente de colchonetas”

Adecuaremos la zona principal del salén instalando tres colchonetas delgadas pegadas una tras otra en
el piso para formar un puente recto y largo. Invitaré a las nifias y a los nifios a quitarse los zapatos de
forma ordenada (quedandose en medias) para que puedan sentir mejor la textura y el hundimiento de la
colchoneta. Nos sentaremos a un costado de la pista e iniciaremos una fase de acondicionamiento de pies
y piernas: moveremos los dedos de los pies, frotaremos las plantas con las manos e imitaremos con
nuestras piernas el pedaleo de una bicicleta en el aire para calentar las extremidades inferiores antes de
ponernos de pie.

Ubicaremos al grupo al inicio del puente de colchonetas. Iniciaremos el recorrido pasando uno por uno;
tomaré a cada nifio firmemente de una mano para brindarle sostén ante el desequilibrio que produce la
superficie mullida. Motivaremos al estudiante a dar pasos seguros y pausados, indicandole que abra el
otro brazo hacia un costado como las alas de un avion para mantener una postura firme. A medida que
caminan, observaremos atentamente la pisada, el control de su tronco y la distribucién de su peso corporal.
Cada nifio realizara la caminata entre cuatro y cinco veces; en las Ultimas repeticiones, si vemos que el
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JUEGO

nifio muestra bastante estabilidad, le soltaremos suavemente la mano, manteniéndonos a [ocos
centimetros con los brazos extendidos para intervenir solo si pierde el balance.

Al terminar sus recorridos, invitaremos a todo el grupo a sentarse directamente sobre el puente de
colchonetas en una fila comoda. Les pediremos que estiren sus piernas hacia el frente y realicen un suave
automasaje con sus manos desde los muslos hasta los tobillos, acariciando su piel para liberar tensién.
Conversaremos de manera calmada sobre lo que sintieron al caminar sobre la colchoneta blanda.
Finalizaremos colocandonos los zapatos con la ayuda de la docente, celebrando el esfuerzo de todos y
ordenando el espacio para la siguiente rutina del dia.

MATERIALES: Colchonetas delgadas colocadas en

hilera.

BLOQUE III,
PEDAGOGICO

PVC
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos

fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Ejercitar el
lanzamiento
sobre el
hombro 0
con ambas
manos hacia
un  objetivo
amplio a
corta
distancia.

“Lanzamiento a la gran canasta”

Dispondremos el aula despejando el centro y colocando tres canastas grandes de plastico en un extremo
de la sala. Esparciremos por el piso una buena cantidad de pelotas de piscina de mudltiples colores.
Reuniremos al grupo sentados en una alfombra al otro lado del salén e iniciaremos motivando la sesion
mediante la exploracion del material: le daremos dos pelotas a cada nifio para que las sientan, las pasen
de una mano a la otra y nombren en voz alta sus colores. Haremos ejercicios de movilidad de brazos,
elevandolos por encima de la cabeza, llevandolos hacia los lados y simulando empujar cajas invisibles
para activar los hombros.

Marcaremos en el piso con una cinta una linea de lanzamiento a un metro de distancia de las canastas.
Guiaremos a los nifios para que se ubiquen de a tres frente a cada recipiente. Les ensefiaremos de manera
practica cémo tomar la pelota con una mano, llevar el brazo hacia atras por encima de la altura de la oreja
y proyectarlo hacia adelante con la intenciéon de meter la pelota en la canasta. Permitiremos que realicen
lanzamientos libres y repetidos de todas las pelotas disponibles en el suelo. Acompafiaremos de cerca a
los nifios a quienes se les dificulte el movimiento, tomando su codo suavemente para marcar la trayectoria
del brazo hacia el objetivo. Una vez que todas las pelotas estén encestadas, cambiaremos de turno para
gue los nifios vuelvan a recoger las pelotas del piso y repitan la secuencia de lanzamiento de tres a cuatro
rondas.

Cuando hayamos culminado las rondas de lanzamiento, pediremos a los nifios que se sienten alrededor
de las canastas llenas de pelotas. Haremos un momento de silencio y tranquilidad: les pediré que tomen
una pelota, la lleven a su mejilla para sentir su superficie lisa y respiren profundo tres veces. Luego,
realizaremos una dindmica de guardado donde cada nifio tomara dos pelotas de la canasta y las llevara
caminando despacio hasta el estante de almacenamiento, finalizando la experiencia con el aula limpia y
en orden.

MATERIALES: Pelotas pequefias de piscina de pelotas y recipientes o canastas grandes.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente cantaran sobre el cepillado
de los dientes, https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Mostraremos imagenes de nifios comiendo, jugando, durmiendo y siendo abrazados. Diremos: “Tu tienes derecho a que
te cuiden, a jugar y a aprender”. Explicaremos de forma muy simple que cuando un adulto no cuida 0 no presta atencion, eso no esta bien, porque todos los nifios necesitan
proteccion y carifio. Finalizaremos con un dibujo libre donde representen lo que mas les gusta que hagan por ellos (abrazar, leer, jugar).



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO*DE

OBSERVACION
EJE /
" PROCESO/ . i
DIA 4 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

BIENVENIDA: El saludo de las manos: Iniciaremos la jornada sentados en un circulo sobre el tapete, creando un ambiente de calma. Invitaré a los nifios a observar sus
manos y a realizar un saludo suave chocando las palmas con el compafiero de al lado. Motivaremos el reconocimiento del otro y el contacto afectuoso inicial.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacién al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando sus
beneficios en nuestro cuerpo.

JUEVES 13

BLOQUE |

PEDAGOGICO

PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Ejercitar el
lanzamiento
sobre el

hombro o con
ambas manos
hacia un
objetivo amplio
a corta
distancia.

“Lanzamiento a la gran canasta”

Dispondremos el aula despejando el centro y colocando tres canastas grandes de plastico en un
extremo de la sala. Esparciremos por el piso una buena cantidad de pelotas de piscina de mdltiples
colores. Reuniremos al grupo sentados en una alfombra al otro lado del salén e iniciaremos motivando
la sesion mediante la exploracion del material: le daremos dos pelotas a cada nifio para que las sientan,
las pasen de una mano a la otra y nombren en voz alta sus colores. Haremos ejercicios de movilidad
de brazos, elevandolos por encima de la cabeza, llevandolos hacia los lados y simulando empujar cajas
invisibles para activar los hombros.

Marcaremos en el piso con una cinta una linea de lanzamiento a un metro de distancia de las canastas.
Guiaremos a los nifios para que se ubiquen de a tres frente a cada recipiente. Les ensefiaremos de
manera practica cémo tomar la pelota con una mano, llevar el brazo hacia atras por encima de la altura
de la oreja y proyectarlo hacia adelante con la intencidén de meter la pelota en la canasta. Permitiremos
que realicen lanzamientos libres y repetidos de todas las pelotas disponibles en el suelo.
Acompafaremos de cerca a los nifios a quienes se les dificulte el movimiento, tomando su codo
suavemente para marcar la trayectoria del brazo hacia el objetivo. Una vez que todas las pelotas estén
encestadas, cambiaremos de turno para que los nifios vuelvan a recoger las pelotas del piso y repitan
la secuencia de lanzamiento de tres a cuatro rondas.

Cuando hayamos culminado las rondas de lanzamiento, pediremos a los nifios que se sienten alrededor
de las canastas llenas de pelotas. Haremos un momento de silencio y tranquilidad: les pediré que tomen
una pelota, la lleven a su mejilla para sentir su superficie lisa y respiren profundo tres veces. Luego,
realizaremos una dinamica de guardado donde cada nifio tomara dos pelotas de la canasta y las llevara
caminando despacio hasta el estante de almacenamiento, finalizando la experiencia con el aula limpia
y en orden.

MATERIALES: Huellas de papel de colores pegadas en el piso.
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BLOQUE I, Il
v
PEDAGOGICO

PJC, PJD, PJB
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Desarrollar la
punteria y la
graduacién de
la fuerza del
brazo en
lanzamientos
direccionados.

40 Bt

“Lanzamiento a blancos de colores”

Instalaremos en un extremo del aula tres aros de colores fijados en posicion vertical a apoyos firmes (o
sostenidos en una estructura del gimnasio), a la altura de los ojos de los nifios. Marcaremos una linea
de lanzamiento a dos metros de distancia. Sentaremos a las nifias y nifios detrds de la linea.
Conversaremos sobre como apuntar y medir la fuerza al arrojar un objeto. Iniciaremos el calentamiento
del tren superior: rotaremos los brazos hacia adelante como aspas de molino, abriremos y cerraremos
el pecho cruzando los brazos al frente y haremos giros de mufieca para acondicionar los hombros y
codos.

Organizaremos al grupo en tres hileras cortas. Entregaremos a los primeros nifios de cada fila una pelota
mediana de plastico. Les ensefiaremos la técnica postural basica: adelantar el pie contrario al brazo que
lanza, llevar la pelota hacia atréds sobre el hombro y extender el brazo con impulso fluido dirigiendo la
pelota hacia el centro del aro vertical. Les pediremos que realicen el lanzamiento buscando que la pelota
pase por dentro del aro. Monitorearemos la fuerza aplicada, orientando a quienes lanzan muy fuerte o
muy suave para que reajusten la tension de su brazo. Cada estudiante realizara entre seis y ocho
lanzamientos en total, alternando entre la mano derecha y la mano izquierda para estimular la
lateralidad.

Una vez concluidos los lanzamientos, les pediremos a los nifios que dejen las pelotas a un lado y se
ubiquen sentados en la linea de inicio. Les pediremos que extiendan sus brazos hacia los lados y
realicen sacudidas suaves con las manos como si estuvieran quitdndose gotas de agua de los dedos
para relajar las extremidades superiores. Conversaremos sobre cual aro fue mas facil o dificil de atinar.
Terminaremos la sesidn recogiendo las pelotas del piso de forma pausada y colocandolas en su
contenedor habitual.

MATERIALES: Pelotas medianas y aros colgados o sostenidos verticalmente a la altura de la vista.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PV: Teniendo en cuenta el juego propuesto en el primer ritual del
dia, se conversara sobre esos alimentos de color verde y sus beneficios en nuestra alimentacion.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: “El mural del buen trato” La docente explicara a los nifios y nifias qué son las acciones de buen trato, como compartir
juguetes, dar las gracias, ayudar a un amigo o cuidar los espacios. Luego, cada uno hara un dibujo en una hoja sobre una de estas acciones que pueda practicar en casa 0
en el jardin. Al finalizar, los dibujos se pegaran en un mural titulado “Asi convivimos mejor”, y se conversara brevemente sobre lo que representa cada creacion, reforzando la
importancia de valorar el apoyo y el carifio de las personas que los rodean.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION DE EXPERIENCIAS 2026

NIVEL: PARVULO, PREJARDIN Y JARDIN
FECHA: 10 AL 13 DE AGOSTO DEL 2026
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Potenciar el desarrollo motor grueso de las nifias y los nifios a través de experiencias ludicas y
significativas centradas en los movimientos fundamentales —con énfasis en saltar, correr y lanzar—, favoreciendo el control postural, el equilibrio,
la coordinacién visomotriz y la orientacion en el espacio dentro de un entorno seguro y participativo.

LUNES 10 DE AGOSTO DEL 2026

atrapando en el
piso”

ACTIVIDAD
RECTORA

NIVEL | NOMBRE DE LA ilé%s/[lzDSA(\)D /'l OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Al iniciar la jornada, los nifios y nifias participaron en el reconocimiento de sus emociones a través de las
diferentes caritas, mostrando interés por observarlas y elegir la que mas se relacionaba con como se
PV BIENVENIDA sentian al llegar. Algunos expresaron su eleccion mediante palabras sencillas y otros lo hicieron sefialando
0 acompafiando su respuesta con gestos, mientras escuchaban con atencién las expresiones de sus
comparieros. Este momento permitié iniciar el dia en un ambiente de confianza, donde cada nifio tuvo la
oportunidad de expresar cOmo se sentia y sentirse escuchado.
EJE: Durante la experiencia, los nifios y nifias participaron con interés en el juego con la pelota, mostrando
Movimientos curiosidad desde el momento de explorarla y seguir sus movimientos. En el desarrollo de la actividad se
BLOQUE fundamentales observo disposicion para seguir las indicaciones, coordinar el movimiento de sus manos al impulsar la
I pelota y permanecer atentos para recibirla y detenerla con sus manos. También compartieron con sus
PROCESO: compafieros de manera organizada, respetando los turnos y disfrutando de los pases realizados en pareja,
PVvC Habilidades lo que permiti6 mantener una participacion activa y agradable durante la jornada.
motrices basicas
“Rodando y Gabriel particip6 con entusiasmo en los pases de la pelota, mostrando interés por impulsarla hacia su

compafiero y procurando controlar la fuerza para que llegara hasta él. Durante los diferentes intentos se
mantuvo atento a la pelota y fue adquiriendo mayor seguridad al momento de recibirla y detenerla. Por su
parte, Iker se mostré6 motivado durante la actividad, siguiendo las orientaciones y participando activamente
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JUEGO

en los intercambios con su compafiero. Se esforz6 por dirigir la pelota hacia adelante y disfrutd
especialmente de repetir los pases, mostrando una actitud positiva durante la experiencia.

REFELXION: Esta experiencia favorecié la coordinacion de los movimientos de las manos y la
atencion al seguir el recorrido de la pelota. También permitié fortalecer la interaccién con los
compafieros, el respeto por los turnos y la confianza para participar en juegos compartidos,
brindando oportunidades para que los nifios desarrollaran sus habilidades a través del movimiento
y la exploracién.

EJE:
Movimientos
fundamentales

Los nifios y nifias participaron con interés en el recorrido sobre las colchonetas, mostrando curiosidad ante
la sensacién de caminar sobre una superficie blanda y con pequefios cambios de estabilidad. Durante la
experiencia siguieron las indicaciones para realizar los desplazamientos de manera pausada, procurando

motrices basicas

BLOQUE mantener el equilibrio y ajustar sus pasos segun las caracteristicas del camino. Se observé una
I PROCESO: participaci()n activa y o_rganizada, respetando los turnos y disfrutando de la posibilidad de explorar una
- forma diferente de caminar y reconocer las sensaciones de su cuerpo.

PVB Habilidades Oriana realizé el recorrido con buena disposicid interé ici
. .. posicion, mostrando interés por explorar la superficie de las
motrices basicas colchonetas y esforzandose por mantener sus pasos firmes mientras avanzaba. En las diferentes
repeticiones fue adquiriendo mayor confianza para desplazarse sobre el camino, atendiendo a las
orientaciones brindadas. Evelyn participd con entusiasmo y se mostré6 atenta durante el recorrido,
“Paseo por el procurando mantener el equilibrio mientras avanzaba sobre la superficie blanda. Disfruté de la experiencia
puente de | ACTIVIDAD y fue mostrando mayor seguridad a medida que repetia el ejercicio.
colchonetas” RECTORA ) ) ) . o ) y ]

JUEGO REFLE)_(ION: Esta expe_rlenmafavo_remo el eq_umbno, la goordlnacmn_y la seguridad al des_plazarse
sobre diferentes superficies. También permitié que los nifios reconocieran algunas sensaciones de
su cuerpo mientras caminaban, fortaleciendo la confianza en sus propias posibilidades y la
disposicion para explorar nuevos movimientos de manera tranquila y segura.

EJE: Los nifios y niflas participaron con entusiasmo en el calentamiento y en el recorrido de obstaculos,

. Movimientos mostrando interés por realizar los saltos y seguir las indicaciones dadas. Durante la actividad fueron
BLOQUE Saltp de | fyndamentales ajustando sus movimientos para flexionar las piernas, impulsarse y superar cada barra de espuma,
i ob-staculos realizando los recorridos de acuerdo con sus posibilidades. Se observo disposicion para esperar los turnos,

bajos” PROCESO: respetar el espacio de los compafieros y continuar intentando en cada repeticién, disfrutando del reto y
PJA Habilidades mostrando mayor seguridad a medida que avanzaban.

Lisandro participé con entusiasmo, mostrando interés por superar los obstaculos y procurando realizar los
saltos con ambos pies. Durante las repeticiones fue adquiriendo mayor confianza para impulsarse y caer
con los pies apoyados, siguiendo las orientaciones brindadas. Daniela se mostré motivada durante el
recorrido, realizando cada intento con disposicién y atencion a las indicaciones. Poco a poco fue ganando
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seguridad para pasar los obstaculos y disfrut6é de la experiencia, manteniendo una actitud positiva durante

ACTIVIDAD la actividad.

RECTORA

JUEGO REFLEXION: Esta experienciafavorecié la coordinacion, el equilibrio y el control de los movimientos
al saltar y superar pequefios obstaculos. También permitié fortalecer la confianza para asumir
nuevos retos, la disposiciéon para seguir intentando y el respeto por los turnos y espacios de los
demas, aprendiendo a reconocer sus propias posibilidades mientras disfrutan del movimiento.

CIERRE Y | Al finalizar la jornada, los nifios y niflas participaron con interés en la conversacion sobre el ahorro de

SOCIALIZACION

energia, observando y escuchando con atencién las orientaciones relacionadas con el uso adecuado de la

PV COSECHA luz. Durante el dialogo reconocieron algunas acciones sencillas que pueden realizar en casay en el jardin,
como apagar las luces cuando no son necesarias y aprovechar la luz natural del dia. Asimismo,
compartieron sus ideas y experiencias, mostrando disposicion para comprender cédmo estas acciones
contribuyen al cuidado del medio ambiente.

MARTES 11 DE AGOSTO DEL 2026
NIVEL | NOMBRE DE LA "ZE%SFSED !'| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Al iniciar la jornada, los nifios y niflas participaron con entusiasmo en la rutina de movimientos, siguiendo
indicaciones sencillas como levantar las manos, tocarse la cabeza, estirar los brazos y realizar pequefios

PV BIENVENIDA giros y saltos. Durante la experiencia mostraron interés por identificar las partes del cuerpo que estaban
moviendo y procuraron realizar cada accion de acuerdo con las orientaciones brindadas. Este espacio
permiti6 que reconocieran de manera cercana y sencilla su cuerpo, favoreciendo la atencion, la
coordinacién y la disposicion para iniciar las actividades del dia.

BLOQUE EJE: Los nifios y nifias participaron con buena disposicion en el circuito de coordinacién, mostrando interés por

I Movimientos recorrer la escalera y realizar las diferentes formas de desplazamiento propuestas. Durante la actividad se

fundamentales observé atencién para ubicar los pies dentro de los espacios y seguir las indicaciones en cada vuelta,

PJB “Circuito con la realizando ajustes en sus movimientos para avanzar sin pisar las cintas. El grupo particip6 respetando los

escalera de
coordinacion”

PROCESO:
Habilidades
motrices basicas

turnos y el espacio de los compafieros, evidenciando avances en el control de sus movimientos y
disfrutando de los diferentes retos planteados.

Elian participé con entusiasmo y mostré una buena disposicion para realizar las diferentes variantes del
recorrido, procurando ubicar sus pies de acuerdo con las indicaciones. Hanny evidencié un avance
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importante en su equilibrio, logrando desplazarse con mayor seguridad y control por la escalera en
comparacién con experiencias anteriores. Se mostré mas confiada al realizar los cambios de movimiento y
logr6 mantener mejor su estabilidad durante el recorrido, disfrutando de sus avances y participando

ACTIVIDAD activamente en la actividad.
RECTORA
JUEGO REFLEXION: Esta experiencia permitio fortalecer la coordinacion, el equilibrio y la atencién al

momento de realizar diferentes movimientos con los pies. También favorecié que los nifios
reconocieran sus propios avances y enfrentaran nuevos retos de acuerdo con sus posibilidades,
fortaleciendo poco a poco la seguridad y el control de sus movimientos mediante la practicay la

repeticién.
EJE:
Movimientos Los nifios y nifias participaron con interés en el circuito, mostrando disposicion para recorrer la escalera 'y
fundamentales experimentar las diferentes maneras de avanzar por sus espacios. Durante la actividad algunos necesitaron
“Circuito con la mayor tiempo para organizar sus movimientos y mantener el equilibrio, especialmente al realizar los saltos
BLOQUE | escalera de | PROCESO: y los cambios de posicién. Aun asi, el grupo siguié las orientaciones, respetd los turnos y continud
Il coordinacién” Habilidades realizando los recorridos, mostrando interés por superar los retos de acuerdo con sus posibilidades.
motrices basicas
PJC Thiago participé con disposicion en las diferentes variantes del recorrido, aunque todavia presenta un poco
ACTIVIDAD de difipultad para mantener el equili.brio y se observa algo r_ig_igo al realizar. algunos de los mgvimientos,
RECTORA especialmente cuando debe cambiar rédpidamente la posicion de sus pies. Con acompafamiento y

repeticion logré continuar el recorrido y mostrd interés por seguir intentandolo. Ronald se involucré
JUEGO activamente en la experiencia, procurando seguir las indicaciones y avanzar por los espacios de la escalera.
En algunos momentos necesité mayor tiempo para organizar sus pasos, pero mantuvo una actitud positiva
y continud participando en los diferentes recorridos.

REFLEXION: La actividad favorecio el fortalecimiento del equilibrio, la coordinacion y la seguridad
al realizar movimientos que requieren organizar los pies y el cuerpo de diferentes maneras. También
permitié respetar el ritmo de cada nifio, brindando oportunidades para practicar, repetir y avanzar
progresivamente, comprendiendo que algunas habilidades necesitan méas tiempo vy
acompafiamiento para desarrollarse.

BLOQUE EJE: Durante el circuito, los nifios y nifias mostraron interés por recorrer la escalera y patrticipar en los diferentes
m Movimientos retos de movimiento. Se observaron diferentes formas de responder a las indicaciones, algunos realizando

fundamentales los recorridos con mayor facilidad y otros necesitando recordatorios para organizar sus pasos y completar
PID las consignas. En general, el grupo se mantuvo participativo, respeté los turnos y compartié el espacio de

manera adecuada, disfrutando de la experiencia y realizando esfuerzos por avanzar en cada recorrido.
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“Circuito con la
escalera de
coordinacion”

PROCESO:
Habilidades
motrices basicas

Isacc particip6é con entusiasmo en la actividad, aunque aun presenta dificultad para seguir algunas de las
instrucciones dadas, especialmente cuando se cambia de una forma de recorrido a otra. En varios
momentos necesité que la indicacion fuera repetida o acompafiada de una demostracion para poder
continuar. Adhara se mostro interesada y participativa, realizando los recorridos con buena disposicion y
procurando organizar sus pasos dentro de los espacios de la escalera. Se mantuvo atenta durante la
actividad y disfruté de los diferentes retos propuestos.

ACTIVIDAD REFLEXION: Esta experiencia permitio fortalecer la atencion, la coordinacion y el seguimiento de

RECTORA instrucciones a través de movimientos sencillos y repetitivos. Ademas, brindé a los nifios la
posibilidad de practicar a su propio ritmo, reconocer lo gue pueden realizar con mayor facilidad y

JUEGO continuar trabajando aquello que todavia requiere acompafiamiento, favoreciendo la confianza y el
aprendizaje mediante el movimiento.

CIERRE Y | Al finalizar la jornada, los nifios y nifias participaron con interés en la conversacion sobre las personas que

SOCIALIZACION

los cuidan en casa y las acciones que realizan por ellos. Durante la observacion del video se mostraron

PV COSECHA atentos y lograron relacionar algunas de las situaciones presentadas con experiencias de su vida cotidiana,
expresando mediante palabras, gestos o sefialamientos quiénes hacen parte de su cuidado. El espacio
permitid6 escuchar sus aportes y reconocer de manera sencilla la importancia del acompafamiento y
cuidado que reciben tanto en sus hogares como en el jardin.
MIERCOLES 12 DE AGOSTO DEL 2026
PROCESO / 2
NIVEL OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
EXPERIENCIA RECTORA
Los nifios y nifias participaron con curiosidad en la exploracién del objeto presentado, observandolo,
BIENVENIDA tocandolo y manipulandolo libremente. Durante este momento mostraron interés por reconocer sus
PV caracteristicas y al [ B B ili
y algunos respondieron a las preguntas sobre qué era y de qué color, utilizando palabras,
gestos o sefialando el objeto. La experiencia permiti6 mantener su atenciéon y generar un espacio sencillo
de interaccién y expresion al compartir sus observaciones.
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EJE:
Movimientos
fundamentales

Los nifios y niflas participaron con entusiasmo en las actividades de lanzamiento, mostrando interés por
observar los bolos y comprender las diferentes formas de lanzar segun la distancia propuesta. Durante los
intentos se esforzaron por dirigir las pelotas hacia los blancos, ajustando poco a poco la fuerza y la direccion
de sus movimientos. También se observd disposicién para esperar los turnos, respetar las lineas de

colchonetas”

motrices basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

PROCESO: lanzamiento y compartir el espacio con sus comparieros, disfrutando de los aciertos y de los diferentes
FLOQUE Habilidades retos planteados.
motrices basicas AT - =T - - - o
Isabella particip6 con buena disposicion, mostrando interés por derribar los bolos y procurando dirigir sus
JARDIN lanzamientos hacia el blanco. Durante la actividad fue ajustando la fuerza de sus movimientos y se mostré
motivada al observar los resultados de cada intento. Darwin participé con entusiasmo y atencion, siguiendo
las indicaciones para realizar los lanzamientos desde las diferentes distancias. Se mostré interesado en
ACTIVIDAD contar los bolos derribados y disfrutoé de repetir los intentos, procurando mejorar la direccion y la fuerza de
RECTORA sus lanzamientos.
“Lanzamiento a | JUEGO . ) i ., ) ., ) .
blancos de REFLEXION: Esta experiencia favorecio la coordinacién entre la mirada y los movimientos de las
o manos, asi como el control de la fuerza y la direccién al lanzar. También permitié fortalecer la
precision  con atencion, la confianza para intentar nuevamente y el seguimiento de normas sencillas durante el
puntaje” juego, promoviendo la participacion, el respeto por los turnos y el disfrute de los logros propios y
de los compaifieros.
EJE: Los nifios y nifias participaron con interés en el recorrido sobre las colchonetas, mostrando curiosidad al
Movimientos experimentar una superficie diferente a la del piso y adaptando sus pasos a los pequefios movimientos que
fundamentales se producian al caminar. Durante la actividad siguieron las indicaciones para avanzar despacio, procurando
BLOQUE mantener el equilibrio y utilizar los brazos para sentirse mas seguros. El grupo respeté los turnos y el
Il ) espacio de los compafieros, realizando varios intentos y mostrando mayor confianza a medida que
P -~ avanzaban por el puente.
d Habilidades ] -y - = 2 :
PVA puente e Annie particip6é con entusiasmo, mostrando interés por explorar el recorrido y procurando mantener sus

pasos firmes sobre la superficie blanda. Durante las repeticiones fue adquiriendo mayor seguridad y se
mostré6 motivada para continuar avanzando por las colchonetas. Adridn también participd con buena
disposicion, permaneciendo atento a las orientaciones y realizando el recorrido de manera pausada. En
cada intento procuré mantener el equilibrio y controlar sus pasos, disfrutando de la experiencia y mostrando
disposicion para seguir practicando.

REFLEXION: Esta experiencia favorecié el equilibrio, la coordinacion y el control corporal al
enfrentarse a una superficie diferente y con mayor movimiento. También permiti6 fortalecer la
confianza para desplazarse de manera segura, reconocer las posibilidades del propio cuerpo y
comprender que, mediante la practica, pueden adquirir mayor seguridad al realizar nuevos
movimientos.
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EJE: Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la experiencia de lanzamiento, mostrando interés desde
Movimientos la exploracion inicial de las pelotas y sus diferentes colores. Durante la actividad se animaron a tomar las
fundamentales pelotas, realizar los movimientos de brazos y lanzarlas hacia las canastas, procurando dirigirlas al objetivo.
Se observd que disfrutaron recoger nuevamente las pelotas para repetir los lanzamientos, respetando los
PROCESO: turnos y desplazandose por el espacio con acompafiamiento de la docente.
:?ILOQUE 2?)tilrlilcdeasdt§25icas Felipe particip6 con'buena disposicién, comprendiend’o .Ias irJdicaciones_para gbicarse detras d'e la linea y
“__anzamiento a realizar los lanzamientos hacia las canastas. Mostro interés en repetir los intentos y fue ajustando la
la gran canasta” direccion de sus movimientos para lograr que las pelotas llegaran al objetivo. Diego particip6 con
PVvC entusiasmo y disfrutd especialmente de recoger y lanzar las pelotas; en algunos momentos requirié que se
repitieran las indicaciones y acompafiamiento cercano para comprender qué debia hacer y continuar con
ACTIVIDAD la secuencia propuesta, logrando integrarse progresivamente a la actividad.
RECTORA
JUEGO 5 : : . o . .
REFLEXION: Esta experiencia favorecio la coordinacion entre la mirada, las manos y el movimiento
de los brazos, ademéas de permitir que los nifios practicaran la direccion y la fuerza al lanzar.
También fortalecié la atencién, el seguimiento de instrucciones sencillas, el respeto por los turnos
y la participacion en una actividad compartida, brindando oportunidades para que cada nifio
avanzara de acuerdo con sus propias posibilidades.
CIERRE Y | Los nifios y nifias participaron con atencidén en la observacién de las imagenes relacionadas con el cuidado,
SOCIALIZACION | el juego, la alimentacién y el descanso. Algunos reconocieron estas situaciones y las relacionaron con
PV COSECHA experiencias cotidianas, expresandose mediante palabras, gestos o sefialando las imagenes. Durante la
conversacion comprendieron de manera sencilla que tienen derecho a recibir cuidado, proteccion, carifio y
acompafamiento, y luego disfrutaron realizando un dibujo libre sobre las acciones que mas les gusta
compartir con las personas que los cuidan.

JUEVES 13 DE AGOSTO DEL 2026

PROCESO / s
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los nifios y nifias participaron de manera tranquila en el saludo inicial, observando sus manos y siguiendo
PV BIENVENIDA la indicacion de saludar a sus compafieros mediante un suave choque de palmas. La mayoria mostrd

disposicion para interactuar con quienes estaban a su lado, comprendiendo poco a poco la dinamica y
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respetando el espacio de los demas. Esta actividad permitié iniciar la jornada en un ambiente agradable,
favoreciendo el encuentro, la cercania y la disposicion para compartir con el grupo.

BLOQUE
|

PVB

“Lanzamiento a
la gran canasta”

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:

Habilidades
motrices basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la actividad de lanzamiento, mostrando interés desde la
exploracion de las pelotas y sus diferentes colores. Durante el desarrollo siguieron las indicaciones para
ubicarse detras de la linea y lanzar las pelotas hacia las canastas, realizando varios intentos y procurando
dirigirlas al objetivo. Se observé disposicién para recoger nuevamente el material, esperar los turnos y
repetir la accién, manteniendo una participacién activa y disfrutando de los logros alcanzados durante la
experiencia.

Yoel participé con buena disposicion, mostrando interés por tomar las pelotas y realizar los lanzamientos
hacia las canastas. Se mantuvo atento a la actividad y disfrut6 de repetir los intentos, procurando ajustar la
direccion de sus lanzamientos para acercarse al objetivo. Gael también particip6 con entusiasmo, siguiendo
las orientaciones brindadas y mostrando interés por recoger las pelotas y volver a lanzarlas. Durante la
experiencia se esforzo por realizar el movimiento de manera adecuada y mantuvo una actitud positiva frente
a cada intento.

REFLEXION: Esta experiencia favorecio la coordinacion de los movimientos de las manos y los brazos, asi
como la atencion y el control de la fuerza al momento de lanzar. También permitio fortalecer la confianza
para intentar nuevamente, el respeto por los turnos y la participacion en juegos compartidos, brindando a
los nifios la oportunidad de explorar sus posibilidades de movimiento mientras disfrutaban de una actividad
sencilla y significativa.

BLOQUE
I

PJC

“Lanzamiento a
blancos de
colores”

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la experiencia de lanzamiento, mostrando interés por los
aros de colores y por descubrir como lograr que la pelota pasara por dentro de ellos. Durante la actividad
atendieron las orientaciones para preparar el cuerpo, ubicarse detras de la linea y realizar los lanzamientos,
procurando ajustar la fuerza segun la distancia. Se observé disposicién para repetir los intentos, esperar
los turnos y disfrutar de los aciertos, manteniendo una participacion activa durante el desarrollo de la
propuesta.

Thiago participé con buena disposicién, mostrando interés por dirigir la pelota hacia los aros y realizando
varios intentos para alcanzar el objetivo. Durante el recorrido fue atendiendo las orientaciones relacionadas
con la fuerza y la direccion del lanzamiento. lvana se mostré entusiasmada y participativa, procurando
seguir la postura indicada y alternando sus manos durante los lanzamientos. Disfruté especialmente de
observar cuando la pelota lograba pasar por el aro y se mantuvo motivada para continuar intentandolo.
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“Lanzamiento
a blancos de

JUEGO REFLEXION: Esta experiencia favorecié la coordinacion entre la mirada, las manos y los
movimientos del cuerpo al momento de lanzar. También permitié que los nifios practicaran el control
de la fuerza, la atencién y la confianza para volver a intentar cuando el lanzamiento no alcanzaba el
objetivo, fortaleciendo sus posibilidades de movimiento mediante el juego.

EJE:

Movimientos
fundamentales

Durante la actividad, los nifios y nifias mostraron curiosidad y motivacion al encontrarse con los tres aros
de diferentes colores. Participaron en el calentamiento y luego realizaron los lanzamientos procurando que
las pelotas atravesaran los aros, ajustando poco a poco la direccién y la fuerza de sus movimientos. El
grupo logré mantenerse atento a las indicaciones, respetar los turnos y compartir el espacio de manera

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

BLOQUE | colores” PROCESO: organizada, disfrutando de los diferentes intentos y de los logros alcanzados.
m Habilidades
motrices basicas | Nicolas participé activamente, mostrando interés por lanzar hacia los diferentes aros y procurando mejorar
PJD la direccién de sus lanzamientos en cada intento. Se mostro dispuesto a seguir las orientaciones y a repetir
la accidn para alcanzar el objetivo. Britana disfruté de la experiencia y particip6é con entusiasmo, observando
con atencién los movimientos antes de realizar sus propios lanzamientos. Poco a poco fue ajustando la
ACTIVIDAD fuerza con la que lanzaba y mostré satisfaccion al conseguir que la pelota se acercara o pasara por el aro.
RECTORA p . . L . L » .
REFLEXION: La experiencia permitio fortalecer la coordinacién, la atencion y el manejo de la fuerza
JUEGO al realizar diferentes lanzamientos. Ademas, brind6 oportunidades para que los nifios reconocieran
gue pueden mejorar sus movimientos mediante la practica, fortaleciendo la seguridad en si mismos
y disfrutando de los retos que propone el juego.
EJE: Los nifios y nifias participaron con agrado en el lanzamiento a los blancos de colores, mostrando interés
Movimientos por observar los aros y descubrir la manera de hacer llegar la pelota hasta ellos. A lo largo de la experiencia
fundamentales siguieron las indicaciones para ubicarse en la linea, preparar sus brazos y realizar los lanzamientos,
realizando varios intentos y ajustando sus movimientos segun el resultado obtenido. Se mantuvo un
BLOQUE PROCESO: ambi_entle de par}icip(?cién y juego~compartido, en el que los niflos esperaron sus turnos y celebraron sus
vV “Lanzamiento. a Habil_idade§ | propios logros y los de sus compafieros.
PIB blancos de motrices basicas Celeste se mostré motivada durante los lanzamientos, procurando dirigir la pelota hacia el centro de los
colores” aros y siguiendo las indicaciones brindadas para realizar el movimiento. Particip6 en los diferentes intentos

con interés y disfrut6 de observar el recorrido de la pelota. Alex también participé con entusiasmo,
mostrando disposicién para probar diferentes lanzamientos y ajustar la fuerza utilizada. Se mantuvo atento
durante los turnos y mostro satisfaccion cuando logro acercarse al objetivo, continuando con interés en los
siguientes intentos.

REFLEXION: Esta experiencia favorecio el desarrollo de movimientos mas coordinados al lanzar,
asi como la atenciéon para observar el objetivo y ajustar la fuerza utilizada. También permitié




Fund

El servicio, una forma de vida

N\

Alcaldia Mayor
de Bogot.

fortalecer la perseverancia, el respeto por los turnos y la confianza para participar en nuevos retos,
comprendiendo que cada intento es una oportunidad para aprender y mejorar.

PV

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Los nifios y nifias participaron con interés en la propuesta sobre el buen trato, escuchando las explicaciones
sobre acciones sencillas como compartir, ayudar, agradecer y cuidar los espacios. Durante la elaboracion
de sus dibujos, cada uno tuvo la oportunidad de representar alguna accion que reconoce o puede poner en
practica en el jardin y en casa. Al compartir sus creaciones y ubicarlas en el mural, mostraron interés por
observar los trabajos de sus compaferos y reconocer diferentes maneras de relacionarse de forma
respetuosa y afectuosa.
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO L
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICASa

2026 %i

FECHA: 14 DE AGOSTO ;*L- ' "h
EJE /
NIVEL PROCESO/ PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
DiA ACTIVIDAD
RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: ACTIVIDAD DE AUTOCUIDADO: LA LACTANCIA MATERNA, UN ACTO DE AMOR Y
CUIDADO: Se iniciard la actividad reuniendo a los ninos y ninas en un circulo para conversar sobre los cuidados que necesitan los
bebés para crecer sanos y fuertes. A partir de preguntas como: 3 Qué necesitan los bebés para crecer?, sQuién los cuida? y 3Como
creen que se adlimentan cuando son muy pequenos?e, se escuchardn sus respuestas y se explicard de manera sencilla que la leche
materna es el primer y mejor alimento para los bebés, ya que les brinda los nutrientes necesarios para crecer saludables y fortalece
el vinculo de amor entre la madre y su hijo. Posteriormente, mediante un juego simbdlico con munecos, 10s ninos representardn
diferentes acciones de cuidado, como cargar al bebé, arroparlo, hablarle con carino y observar cémo la mamda lo alimenta con
leche materna, promoviendo el respeto y la empatia hacia las madres y los bebés. Para finalizar, cada nino coloreard un dibujo de
una madre amamantando a su bebé y lo decorard con corazones u otros elementos que representen el amor y el cuidado. Como
cierre, se realizard una breve conversacion en la que los ninos expresardn lo aprendido, resaltando que la lactancia materna es
una practica natural que ayuda a los bebés a crecer sanos, fuertes y felices, y que cuidar de los mds pequenos es una
responsabilidad que involucra a toda la familia y la comunidad.

Ritual de aseo personal, alimentacidn, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno. Se dialogara con los niiios
sobre la rutina del lavado de dientes tres veces al dia.

colectivo.

EJE: Celebrar el mes DIA DE COMETAS
EXPLORACION | de la cometa | Bienvenida: Se recibe al grupo con alegria, cantando una
DEL ENTORNO | mediante cancién alusiva al viento o) al cielo,
actividades https://www.youtube.com/watch2v=LyOCy28ISUs , se dialoga
PROCESO: ludicas y creativas | brevemente sobre el mes de agosto y la tradiciéon de volar
VIERNES CREAR que permitan alos | cometas en familia y con amigos, una vez finalizado este
14 ninos vivenciar la [ momento se motiva para la construccion de la cometa.10mts
ACTIVIDAD tradicion, 1 Momentos: Se inicia entregando a cada nino un trozo de papel
BLOQUE . ) 7
p RECTORA: estimular su | seda, motivandolos a soplarlo suavemente para mantenerlo en el
PEDAGOGICO . . . T X .
EL ARTEY EL | imaginacion y | aire sin dejarlo caer, este momento busca generar entusiasmo,
JUEGO disfrutar del juego | activar la respiracion y dar una primera aproximacion al vuelo de
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las cometas, seguido la docente presentard los materiales para la
construccion de una cometa sencilla:

. Estructura con varillas de cartén cartulina o cartén paja
(liviono y resistente).

. Papel celofdn o papel seda para cubrir la figura.

. Pegante con acompanamiento.

. Cinta de papel o lana para la cola.

En grupos pequenos, los ninos decorardn su cometa con los
materiales, explorando colores y formas. Una vez armada, se les
invitard a interactuar con ella dentro del saldn: primero
caminando despacio, luego corriendo suavemente, moviendo la
cometa arriba y abajo para experimentar la sensacién del vuelo.
Este momento central permitird a los ninos relacionarse con la
tradicién de las cometas a través de la construcciéon y el juego,
disfrufando de la exploracion activa y colectiva. 15mts

Cierre: Se organiza el espacio, se hace una pequena muestra en
circulo donde cada nino ensena su cometa al grupo, la docente
resalta lo divertido de la celebracién y recuerda que en el mes de
agosto muchas familias salen a volar cometas como una tradicion
cultural en Colombia. 5mts

MATERIALES: Parlante, computador, cartén cartuling, cartén paja, papel seda, papel celofdn, pegante.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno. Se guiara a los ninos el proceso
que se debe hacer al lavar las manos adecuadamente.

RECOGIENDO LA COSECHA: Al finalizar os nifos tuvieron un espacio de juego libre, cada uno podrd explorar los juguetes, fichas
diddcticas y peluches, para que escojan el juego de su preferencia.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
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NIVEL: PARVULOS
FECHA: 14 DE AGOSTO DEL 2026
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE

VIERNES 14 DE AGOSTO DEL 2026

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION 2026

PROCESO /

NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los nifios y nifias participaron con interés en la conversacion sobre los cuidados que necesitan los
bebés para crecer sanos y fuertes, compartiendo algunas ideas sobre quién los cuida, como se
PV BIENVENIDA alimentan y qué necesitan cuando son pequefios. Durante el juego simbélico con los muiiecos,
mostraron disposicién para representar acciones de cuidado como cargarlos, arroparlos y hablarles
con carifio, acercandose de manera sencilla al reconocimiento de la lactancia materna como una
forma de alimentacion y cuidado para los bebés.
EJE: Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la experiencia del Dia de las Cometas, mostrando
EXPLORACION | interés desde el momento de soplar los trozos de papel seda y observar como se movian con el aire.
BLOQUE DEL ENTORNO | Durante la construccion (_axploraron los diferentes rr_lateriales, c_olores y formas, decorando sus
| cometas con acompafiamiento de la docente. Posteriormente, disfrutaron de interactuar con ellas
PROCESO: dentro del salén, caminando y corriendo suavemente mientras las movian hacia arriba y hacia abajo,
CREAR mostrando alegria y curiosidad al experimentar de manera cercana esta tradicion.
PV DIA DE COMETAS
g(é-(gl‘l\'/(lj)DRA,\AD Zoe participd con entusiasmo en la elaboracién de su cometa, mostrando interés por elegir los

EL ARTE Y EL
JUEGO

materiales y colores para decorarla. Durante el juego se mostr6 motivada al moverla mientras
caminaba y corria suavemente por el salén, disfrutando de observar como se desplazaba con sus
movimientos. Yoel también participd activamente, explorando los materiales y siguiendo las
orientaciones para decorar su cometa. Se mostré alegre durante el momento de interaccion y disfrutd
compartir su creacion con el grupo al finalizar la experiencia.
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REFLEXION: Esta experiencia permitié que los nifios y nifias se acercaran de manera sencilla
y divertida a unatradicion cultural del mes de agosto, mientras exploraban materiales, colores
y diferentes formas de movimiento. También favorecié la creatividad, la participaciéon y el

disfrute de compartir una experiencia en grupo, fortaleciendo el interés por las celebraciones
y costumbres que hacen parte de nuestra cultura.

AN a Mg
e

PV

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Los nifios y nifias disfrutaron de un espacio de juego libre, en el que pudieron elegir de manera
autobnoma entre los diferentes juguetes, fichas did4cticas y peluches disponibles. Durante este momento
exploraron los materiales segun sus intereses, compartieron con sus compafieros y participaron en

juegos tranquilos, fortaleciendo la autonomia y el disfrute del juego.
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO ek
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS 2026
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS, PREJARDIN Y JARDIN
PROYECTO: “EXPLORADORES DEL CUERPO Y EL MOVIMIENTO”
FECHA: 18 AL 21 DE AGOSTO 2026
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Potenciar el desarrollo motor grueso de las nifias y los nifios a través de experiencias ludicas y significativas centradas en los
movimientos fundamentales —con énfasis en saltar, correr y lanzar—, favoreciendo el control postural, el equilibrio, la coordinacién visomotriz y la orientacion en el espacio dentro
de un entorno seguro y participativo.

EJE /
: PROCESO/ < <
DIA 5 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RECTORA

BIENVENIDA: Se organizaran huellas en el piso para que los nifios las sigan caminando o saltando. Se indicard como avanzar y se motivara con frases como: vamos paso a
paso. Se preguntara: ¢por donde seguimos? fortaleciendo la atencién y coordinacion.

Ritual de aseo personal, alimentacion PV: Los nifios y la docente construiran acuerdos con relacion al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando sus beneficios
en nuestro cuerpo.

EJE: “Salto con lazo en piso”
Movimientos

fundamentales Adecuaremos el area del aula despejando la franja central para garantizar una zona amplia e

higiénica. Reuniremos a las niflas y nifios sentados en semicirculo sobre una alfombra.
PROCESO: Presentaremos el lazo largo de salto y conversaremos sobre la importancia de calcular el tiempo
MARTES 18 Habilidades para saltar justo cuando el objeto se acerca a nuestros pies. Iniciaremos un calentamiento
muscular enfocado en las piernas: los nifios se pondran de pie y realizaran quince saltos continuos

motrices . ; g ; )
basicas sobre la punta (_Jle los pies en el mlsmo_5|t|0, manteniendo el abdomen firme y las manos en la
cadera para activar los gemelos y cuédriceps.
Desarrollar el impulso
vertical continuo y la | Dos docentes (o una docente sujetando un extremo a una estructura fija y segura) extenderan el
BLOQUE | coordinacién temporal | lazo a ras del piso. Inlplza_remos la primera variante: moveremoswel lazo S(_)br_e e_l piso de Iado'a
PEDAGOGICd ACTIVIDAD entre el estimulo | lado hamendo un movimiento ondulatorlo_("la_ culeb_rllla"). Los nifios, en fila individual, debera_n
RECTORA visual y el salto. correr hacia el lazo y saltarlo con ambos pies juntos justo cuando la onda pase frente a ellos, sin
tocar la cuerda. En la segunda variante, elevaremos el lazo cinco centimetros sobre el piso e
iniciaremos un balanceo suave como un péndulo de izquierda a derecha. Los nifios deberan entrar
JARDIN JUEGO al area de balanceo, calcular el momento oportuno de caida del lazo y dar un salto vertical limpio
con despegue y aterrizaje simultdneo de ambos pies. Cada nifio realizara entre cinco y seis saltos
ESTRATEGIA: individuales.
PROYECTO
PEDAGOGICO Una vez terminados los saltos con el lazo, les pediremos a los nifios que tomen el lazo largo y lo

extiendan en el piso formando un gran circulo. Todos los nifios se sentaran sobre el lazo formando
una ronda unida. Pondremos una melodia tranquila y realizaremos un ejercicio de relajacion
muscular guiado: les pediremos que extiendan sus piernas hacia el centro del circulo, sacudan
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los muslos y realicen inhalaciones profundas sosteniendo el aire tres segundos antes de sélfario
despacio. Finalizaremos recogiendo el lazo entre todos para guardarlo en el casillero
correspondiente.

MATERIALES: Lazos largos de salto.

EJE:
Movimientos
fundamentales

“Lanzamiento a la gran canasta”

Dispondremos el aula despejando el centro y colocando tres canastas grandes de plastico en un
extremo de la sala. Esparciremos por el piso una buena cantidad de pelotas de piscina de
multiples colores. Reuniremos al grupo sentados en una alfombra al otro lado del salon e

PROCESO: o ; 9 . - -
L iniciaremos motivando la sesion mediante la exploracion del material: le daremos dos pelotas a
Habll_ldades cada nifio para que las sientan, las pasen de una mano a la otra y nombren en voz alta sus colores.
motrices Haremos ejercicios de movilidad de brazos, elevandolos por encima de la cabeza, llevandolos
basicas hacia los lados y simulando empujar cajas invisibles para activar los hombros.
Ejercitar el Marcaremos en el piso con una cinta una linea de lanzamiento a un metro de distancia de las
lanzamiento sobre el | canastas. Guiaremos a los nifios para que se ubiquen de a tres frente a cada recipiente. Les
c hombro o con ambas | ensefiaremos de manera practica cémo tomar la pelota con una mano, llevar el brazo hacia atras
ACTIVIDAD manos hacia un por encima de la altura de la oreja y proyectarlo hacia adelante con la intencion de meter la pelota
BLOQUE I RECTORA ObJeUVC_J amp!lo a en la canasta. Permitiremos que [ealicen lanzamientos Iibreswy repetid_os de todas Ia_s_pelotas
PEDAGOGICO | JUEGO corta distancia. dlsp_on!bles en el suelo. Acompafiaremos de cerca a los nifios a quienes se Ie_s dlflcu_lte_ el
movimiento, tomando su codo suavemente para marcar la trayectoria del brazo hacia el objetivo.
PVA Una vez que todas las pelotas est_én ences_tadas, cambiart_emos de turno para que los nifios
vuelvan a recoger las pelotas del piso y repitan la secuencia de lanzamiento de tres a cuatro
rondas.
ESTRATEGIA: Cuando hayamos culminado las rondas de lanzamiento, pediremos a los nifios que se sienten
PROYECTO alrededor de las canastas llenas de pelotas. Haremos un momento de silencio y tranquilidad: les
PEDAGOGICO pediré que tomen una pelota, la lleven a su mejilla para sentir su superficie lisa y respiren
profundo tres veces. Luego, realizaremos una dindmica de guardado donde cada nifio tomara
dos pelotas de la canasta y las llevara caminando despacio hasta el estante de
almacenamiento, finalizando la experiencia con el aula limpia y en orden.
MATERIALES: Im4genes de animales o tarjetas.
EJE: “La marcha de los animalitos”
Movimientos
IEII;SS(';JSGICE)I fundamentales Fomentar la Pre_pararemos e_I aula_ cotriendo t(_)gas las mesas contra la pared para disponer de un circuit_o
coordinacién  motriz | Perimetral ampllo. Invitaré a Ia; nifias y a los nifos a ponerse de pie en _eI centro del espacio
PVB PROCESO: gruesa mediante la formando un (:|r_culo holgadq. Iniciaremos la motivacion expllcando que hoy jugaremos a mover el
Habilidades imitacion de | cuerpo como diferentes animales de la naturaleza. Realizaremos un calentamiento previo de
motrices movimientos cabeza a pies: moveremos _eI cuello suavemente a los lados, elevafemps los hombros,
basicas corporales bésicos. ma_rcharemos en el mismo sitio levantando las rodillas y daremos pequefios impulsos con los
ESTRATEGIA: tobillos para calentar todo el esquema corporal.
PROYECTO
PEDAGOGICO Pondremos musica de fondo con ritmos que irdn cambiando segun el animal propuesto. Primero,

imitaremos a los elefantes: caminaremos con pasos grandes, pesados y lentos levantando mucho
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ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

las rodillas e inclinando el tronco ligeramente. Luego, cambiaremos a los conejos: la musicd$era
mas rapida y les pediré que junten las manos frente al pecho y den saltos cortos sobre la punta
de los pies. Finalmente, imitaremos a los patos agachandonos un poco para caminar flexionando
las rodillas. Nos desplazaremos por todo el espacio disponible junto a ellos, sirviendo como
referente postural constante para que observen como cambiar la velocidad y el patron de
movimiento. Alternaremos entre estos tres animales, realizando pausas de diez segundos entre
cada cambio para que recuperen el aire y tomen agua si lo requieren.

Para terminar la experiencia de imitacion, indicaremos que los animalitos estdn muy cansados y
es hora de regresar a su cueva a descansar. Iremos ralentizando la melodia hasta apagarla por
completo. Nos acostaremos de espaldas sobre el suelo en una postura comoda, extendiendo los
brazos y las piernas totalmente. Guiaremos una relajacion donde les indicaré que pongan sus
manos sobre el abdomen para sentir como sube y baja su barriguita al respirar. Dialogaremos en
voz muy baja sobre cudl fue el animal que mas les gusté imitar y daremos por terminada la clase
con un abrazo colectivo.

MATERIALES: Mdsica con ritmos variados (lento, moderado y rapido).

BLOQUE IV,
PEDAGOGICO

PJA
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Refinar el patron de
marcha y la precision
del paso mediante
apoyos alternados
dentro de cuadriculas.

“Circuito con la escalera de coordinacion”

Extenderemos la escalera de coordinacion en el piso de la franja central del salén, asegurando
que esté bien estirada. Ubicaremos a los nifios sentados en hilera al inicio de la escalera. Haremos
un momento de introduccién donde les mostraré los "cuadritos magicos" que forman la estructura
y las reglas de no pisar las cintas de color. Realizaremos una activacion motriz: de pie, los nifios
imitaran el paso de un soldado elevando alternadamente la pierna derecha y la izquierda a
noventa grados, reforzando la independencia segmentaria de los miembros inferiores antes de
ingresar a la escalera.

Iniciaremos el trabajo en la escalera con tres variantes de coordinacion progresiva. En la primera
vuelta, los nifios deberan pasar caminando colocando un solo pie dentro de cada cuadro de la
escalera sin tocar las franjas de cinta. En la segunda vuelta, aumentaremos la exigencia
pidiéndoles que avancen dando saltos continuos con los dos pies juntos dentro de cada cuadricula
("salto en el uno, salto en el dos"). En la tercera vuelta, realizaran un patrén alternado: un pie
dentro del cuadro y un pie fuera a los costados. Supervisaremos de cerca la precision de cada
paso, recordando que mantengan la mirada fija en el suelo dos casillas por delante para mejorar
la planificacion visoespacial. Cada nifio realizara de tres a cuatro pasadas por variante.

Para la fase de cierre, pediremos al grupo que se ponga en fila detras de la docente para formar
el "tren de la calma". Caminaremos muy despacio por los bordes externos de la escalera de
coordinacion emitiendo el sonido suave de un tren que va disminuyendo la velocidad hasta
detenerse por completo. Nos sentaremos en el piso y realizaremos un ejercicio de estiramiento
de espalda: les pediré que extiendan los brazos al frente, junten las palmas y bajen la cabeza
entre los hombros, manteniendo la postura durante diez segundos. Recogeremos la escalera
entre todos y los felicitaremos por su concentracion.

MATERIALES: Escalera de coordinacion de piso.
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Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacidon y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente cantaran sobre el cepillado
de los dientes, https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: CUIDADO DEL AGUA, los nifios y niflas se acomodaran para observar el video
https://youtu.be/JcWgG9G0Ov50?si=Dd9XaTfVRFI8XDs8 sobre el cuidado del agua, donde nos cuenta porque es importante el cuidado del agua, al terminar de observar el
video la docente realizara una pequefia charla aclarando las dudas de los nifios valiéndose de una sombrilla representativa para llamar su atencion.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

DIA 1

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: Cancion ritmica de nombres: Realizaremos una dindmica donde mencionaremos el nombre de cada nifio mientras aplaudimos suavemente. Observaremos la
reaccion de cada pequefio al escuchar su nombre, fomentando su identidad y el sentido de pertenencia al grupo desde el primer momento.

Ritual de aseo personal, alimentacion PV: Los nifios y la docente construiran acuerdos con relacion al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando sus beneficios
en nuestro cuerpo.

EJE: “La marcha de los animalitos”
Movimientos
fundamentales Prepararemos el aula corriendo todas las mesas contra la pared para disponer de un circuito perimetral
amplio. Invitaré a las nifias y a los nifios a ponerse de pie en el centro del espacio formando un circulo
PROCESO: holgado. Iniciaremos la motivacién explicando que hoy jugaremos a mover el cuerpo como diferentes
MIERCOLES Habilidades animales de la naturaleza. Realizaremos un calentamiento previo de cabeza a pies: moveremos el
19 motrices cue_llo suavemente a los Ia}dos, elevaremos los hombros, marcharemos en el mismo sitio levantando las
basicas Fomentar la rodillas y daremos pequefios impulsos con los tobillos para calentar todo el esquema corporal.
coordinacion
motriz  gruesa | Pondremos musica de fondo con ritmos que iran cambiando segun el animal propuesto. Primero,
BLOQUE | mediante la |m|t_aremo§ a _Ios elefantes: caminaremos con pasos granqles, pesados y Ientc_)s Ievanta}n(_:io mucho Irfls
PEDAGOGICd imitacién de rgd!llas e mchna_m,do el _tronco ligeramente. Luego, cambiaremos a los conejos: la musica sera mas
ACTIVIDAD movimientos rapida y les pediré que junten las manos frente al pecho y den saltos cortos sobre la punta de los pies.
RECTORA corporales Finalmente, imitaremos a los patos agachandonos un poco para caminar flexionando las rodillas. Nos
basicos. desplazaremos por todo el espacio disponible junto a ellos, sirviendo como referente postural constante
PVC para que obse_rven como cambiar _Ia velocidad y el patron de movi_miento. Alternaremos entre estos tres
JUEGO animales, realizando pausas de diez segundos entre cada cambio para que recuperen el aire y tomen
ESTRATEGIA: agua si lo requieren.
PROYECTO
PEDAGOGICO Para terminar la experiencia de imitacion, indicaremos que los animalitos estan muy cansados y es hora
de regresar a su cueva a descansar. Iremos ralentizando la melodia hasta apagarla por completo. Nos
acostaremos de espaldas sobre el suelo en una postura comoda, extendiendo los brazos y las piernas
totalmente. Guiaremos una relajacion donde les indicaré gue pongan sus manos sobre el abdomen para
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sentir como sube y baja su barriguita al respirar. Dialogaremos en voz muy baja sobre cudl fue el ahirmal
que mas les gusté imitar y daremos por terminada la clase con un abrazo colectivo.

MATERIALES: Mdsica con ritmos variados (lento, moderado y rapido).

BLOQUE I
PEDAGOGICO

PVB
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Ejercitar el
lanzamiento
sobre el hombro
0 con ambas
manos hacia un
objetivo amplio
a corta
distancia.

“Lanzamiento a la gran canasta”

Dispondremos el aula despejando el centro y colocando tres canastas grandes de plastico en un
extremo de la sala. Esparciremos por el piso una buena cantidad de pelotas de piscina de multiples
colores. Reuniremos al grupo sentados en una alfombra al otro lado del salén e iniciaremos motivando
la sesion mediante la exploracion del material: le daremos dos pelotas a cada nifio para que las sientan,
las pasen de una mano a la otra y nombren en voz alta sus colores. Haremos ejercicios de movilidad
de brazos, elevandolos por encima de la cabeza, llevandolos hacia los lados y simulando empujar cajas
invisibles para activar los hombros.

Marcaremos en el piso con una cinta una linea de lanzamiento a un metro de distancia de las canastas.
Guiaremos a los nifios para que se ubiquen de a tres frente a cada recipiente. Les ensefiaremos de
manera practica como tomar la pelota con una mano, llevar el brazo hacia atras por encima de la altura
de la oreja y proyectarlo hacia adelante con la intencion de meter la pelota en la canasta. Permitiremos
que realicen lanzamientos libres y repetidos de todas las pelotas disponibles en el suelo.
Acompafiaremos de cerca a los nifios a quienes se les dificulte el movimiento, tomando su codo
suavemente para marcar la trayectoria del brazo hacia el objetivo. Una vez que todas las pelotas estén
encestadas, cambiaremos de turno para que los nifios vuelvan a recoger las pelotas del piso y repitan
la secuencia de lanzamiento de tres a cuatro rondas.

Cuando hayamos culminado las rondas de lanzamiento, pediremos a los nifios que se sienten alrededor
de las canastas llenas de pelotas. Haremos un momento de silencio y tranquilidad: les pediré que tomen
una pelota, la lleven a su mejilla para sentir su superficie lisa y respiren profundo tres veces. Luego,
realizaremos una dinamica de guardado donde cada nifio tomara dos pelotas de la canasta y las llevara
caminando despacio hasta el estante de almacenamiento, finalizando la experiencia con el aula limpia
y en orden.

MATERIALES: Colchonetas delgadas colocadas en hilera.
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EJE: “Lanzamiento a blancos de colores”
Movimientos

fundamentales Instalaremos en un extremo del aula tres aros de colores fijados en posicion vertical a apoyos firmes

(o sostenidos en una estructura del gimnasio), a la altura de los ojos de los nifios. Marcaremos una
PROCESO: linea de lanzamiento a dos metros de distancia. Sentaremos a las nifias y nifios detras de la linea.
Habilidades Conversaremos sobre como apuntar y medir la fuerza al arrojar un objeto. Iniciaremos el calentamiento
del tren superior: rotaremos los brazos hacia adelante como aspas de molino, abriremos y cerraremos

[)n,otlrlces el pecho cruzando los brazos al frente y haremos giros de mufieca para acondicionar los hombros y
asicas codos.
Desarrollar la
punteria y la
BLOQUE Il graduacién de | Organizaremos al grupo en tres hileras cortas. Entregaremos a los primeros nifios de cada fila una
GOGICd la fuerza del | pelota mediana de plastico. Les ensefiaremos la técnica postural basica: adelantar el pie contrario al
PEDA ACTIVIDAD brazo en | brazo que lanza, llevar la pelota hacia atrds sobre el hombro y extender el brazo con impulso fluido
PJA RECTORA lanzamientos dirigiendo la pelota hacia el centro del aro vertical. Les pediremos que realicen el lanzamiento buscando

direccionados. que la pelota pase por dentro del aro. Monitorearemos la fuerza aplicada, orientando a quienes lanzan
muy fuerte 0 muy suave para que reajusten la tension de su brazo. Cada estudiante realizara entre seis
y ocho lanzamientos en total, alternando entre la mano derecha y la mano izquierda para estimular la
lateralidad.

ESTRATEGIA:

E
PROYECTO JUEGO
PEDAGOGICO

Una vez concluidos los lanzamientos, les pediremos a los nifios que dejen las pelotas a un lado y se
ubiquen sentados en la linea de inicio. Les pediremos que extiendan sus brazos hacia los lados y
realicen sacudidas suaves con las manos como si estuvieran quitandose gotas de agua de los dedos
para relajar las extremidades superiores. Conversaremos sobre cual aro fue més facil o dificil de atinar.
Terminaremos la sesion recogiendo las pelotas del piso de forma pausada y colocandolas en su
contenedor habitual.

MATERIALES: Pelotas medianas y aros colgados o sostenidos verticalmente a la altura de la vista.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente cantaran sobre el cepillado
de los dientes, https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: TEMA: "La electricidad no es un juego" Se invitara a los nifios y las nifias a sentarse en semicirculo para observar
imagenes de enchufes, cables, electrodomésticos y un adulto utilizando correctamente un tomacorriente. A través de preguntas sencillas se conversara sobre cuales de estos
elementos pueden ser peligrosos y por qué no deben tocarlos. La docente presentard dos carteles: uno con una carita feliz (acciones seguras) y otro con una carita de alerta
(acciones peligrosas). Los nifios observaran diferentes imagenes y deberan clasificarlas, identificando cuéles son comportamientos seguros, como avisar a un adulto si ven un
cable suelto, y cuales representan un riesgo, como introducir objetos o los dedos en los enchufes, tocar cables dafiados o manipular aparatos eléctricos; durante la experiencia
se reforzara el mensaje de que la electricidad solo debe ser manipulada por los adultos. Para finalizar, todos repetiran el compromiso: "Mis manos me ayudan a jugar, no a tocar
enchufes ni cables. Si veo algo peligroso, llamo a un adulto." Se realizara un aplauso de felicitacion por aprender a cuidar su vida y la de los demas.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

NIVEL EJE / | PROPOSITO | DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
DIA 2 PROCESO/



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc

Nncaacion Social

'Vj'llr‘z\l"\il"lll'llr (¥

Pl servi

R Y B ¥ R

o, una for

L
rvver ofe »

= - s
)'\1‘\.'1 ”]

o

tedan

feateiie 3e

ACTIVIDAD
RECTORA

BIENVENIDA: El despertar del cuerpo: Iniciaremos invitando a los nifios a estirar sus brazos hacia el techo y luego hacia sus pies, como si estuviéramos despertando después
de un largo suefio. Dialogaremos de forma sencilla sobre como se sienten hoy, preparando sus musculos para el movimiento.

Ritual de aseo personal, alimentacion PV: Los nifios y la docente construiran acuerdos con relacion al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando sus beneficios

€n nuestro cuerpo.

JUEVES 20

BLOQUE |, I,
1l
PEDAGOGICO

PJB, PJC, PID
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Potenciar el
equilibrio
dindmico y el
control de la
linea media
corporal  al
caminar
sobre
trayectorias
estrechas.

“Desplazamiento en la linea de cinta”

Disefiaremos previamente en el centro del aula dos caminos de cinta adhesiva pegados en el piso: uno
totalmente recto de cuatro metros de largo y otro con ondulaciones y curvas suaves. Invitaré al grupo a
sentarse a un costado del espacio. Les mostraré las lineas de colores e iniciaremos un dialogo sobre cémo
caminan los equilibristas. Haremos un calentamiento postural: los nifios se pondran de pie, mantendran el
tronco erguido, se pondran en punta de pies durante cinco segundos y luego apoyaran los talones,
trabajando la estabilidad de los tobillos antes de ingresar al trayecto estrecho.

Ubicaremos a los nifios de dos en dos al inicio de cada camino de cinta. La instruccion principal sera
caminar sobre la franja de color sin salirse de ella, colocando un pie directamente delante del otro de
manera contigua (talon del pie delantero tocando la punta del pie trasero). Les exigiremos que mantengan
los brazos abiertos horizontalmente a la altura de los hombros para facilitar la autorregulacion del centro
de gravedad. Observaremos atentamente la estabilidad de su pelvis y tronco, interviniendo con una palabra
de apoyo o contacto ligero en la espalda si pierden la direccion. Cada nifio realizara el trayecto recto tres
veces y el trayecto curvo tres veces, exigiendo mayor lentitud en las curvas para afinar el control
kinestésico.

Al finalizar los recorridos de todo el grupo, pediremos a los nifios que se recuesten boca arriba a lo largo
de las lineas de cinta adhesiva. Colocaremos una musica instrumental suave y apagaremos las luces. Les
pediremos que cierren los 0jos, mantengan su cuerpo extendido como la linea de cinta y realicen cuatro
respiraciones profundas inhalando por la nariz y reteniendo el aire dos segundos antes de expulsarlo por
la boca. Por ultimo, nos incorporaremos lentamente, nos daremos un aplauso silencioso y volveremos a
las mesas de trabajo.

MATERIALES: Cintas adhesivas de colores pegadas en el piso en formas curvas y rectas.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente cantaran sobre el cepillado
de los dientes, https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: El tren de la salida: Organizaremos a los nifios en una fila, pidiéndoles que pongan sus manos en los hombros del
compafiero de adelante. Realizaremos un recorrido corto y lento por el aula para recoger sus pertenencias de forma coordinada.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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EJE /
DIA 5 NIVEL :IC?Z('?IC\:/IIEDSEIS PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

BIENVENIDA: Gimnasia ocular y gestual: Iniciaremos la rutina de la mafiana pidiendo a los nifios que se sienten comodos y mantengan su cabeza quieta.
Les pediré que sigan con sus ojos el movimiento de mi mano mientras la muevo de arriba hacia abajo y de un lado al otro. Posteriormente, los invitaré a realizar
diferentes gestos con su rostro, como abrir mucho la boca, cerrar los ojos con fuerza y luego relajarlos. Motivaremos la motricidad fina facial y la atencion
focalizada antes de pasar a la actividad central.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacion al consumo de los alimentos durante las rutinas,
resaltando sus beneficios en nuestro cuerpo.

VIERNES
21

BLOQUE l,
PEDAGOGICO

JARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
béasicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Refinar el freno

inhibitorio, la
agilidad de
reaccion y el
cambio brusco
de direccion a
velocidad.

“Carrera con cambio de ritmo y sentido”

Delimitaremos un cuadro amplio en el centro del saldn utilizando cintas de colores en el
piso para sefialar las fronteras de carrera. Invitaré a los nifios y nifias a ponerse de pie
dentro del cuadro. Dialogaremos sobre cémo el cuerpo puede cambiar de direccion y
velocidad de forma instantanea segin lo que indiquen los estimulos del entorno.
Realizaremos una activacién motriz preparatoria: los nifios trotaran suavemente en su
sitio y reaccionardn a palmitas de la docente dando un giro de 180 grados sobre sus
pies, afinando el tono muscular de las piernas y el control del centro de gravedad.

Los nifios iniciardn una carrera libre por todo el espacio delimitado respetando el
espacio de sus comparieros. Introduplicaremos sefiales auditivas con la pandereta para
exigir cambios de ritmo y sentido: cuando la pandereta suene de forma rapida, los nifios
deberdn correr a méaxima velocidad; cuando suene lenta, pasaran a una marcha
pausada en punta de pies; al escuchar dos golpes secos en la pandereta, deberan
detener la carrera de inmediato, dar un salto vertical con extensién de brazos y reanudar
la carrera en el sentido contrario al que venian corriendo. Supervisaremos la agilidad
para cambiar la direccion de la pelvis y los pies sin perder el equilibrio ni chocar con sus
pares, incrementando la frecuencia de las sefiales auditivas durante la experiencia.

Para la fase de vuelta a la calma, pediremos a los nifios que caminen muy despacio por
la linea de cinta que delimita el cuadro, simulando que caminan sobre una cuerda floja
a gran altura. Iremos disminuyendo el tono de voz hasta pedirles que se detengan y se
sienten sobre la cinta con las piernas extendidas. Les ensefiaremos a realizar un
estiramiento de la cadena posterior: extender los brazos hacia el frente e intentar tocar
las puntas de los zapatos con las yemas de los dedos sin doblar de forma brusca las
rodillas, manteniendo la posicién durante ocho segundos. Nos incorporaremos de pie
serenamente para continuar con la jornada.
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MATERIALES: Cintas de colores en el suelo y pandereta.

BLOQUE 11, 1l
PEDAGOGICO

PVA'Y PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
béasicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Desarrollar la
coordinacion
oculomanual y la

recepcion basica

de objetos al
interactuar con
pelotas.

‘Rodando y atrapando en el piso”

Comenzaremos despejando la zona central del salén para crear un area de interaccién
tranquila y comoda. Invitaré a los nifios y nifias a sentarse en el piso formando un circulo
grande. Sacaremos una pelota grande y suave, haciéndola rebotar lentamente en las
manos y pasandola de mano en mano para que todos puedan observar su textura, peso
y color. Realizaremos un estiramiento previo del tren superior: les pediré que extiendan
los brazos hacia el frente, muevan las mufiecas, abran y cierren las manos como
estrellitas y den tres aplausos fuertes para activar la coordinacién de sus manos y la
atencion visual.

Organizaremos al grupo en parejas, ubicando a cada pareja frente a frente a una
distancia aproximada de un metro sobre el piso. Explicaremos la dinamica realizando
una demostracién clara junto a un estudiante: colocaremos la pelota en el piso entre
nuestras manos e impulsaremos el balén hacia adelante deslizandolo con la palma de
la mano abierta. Acompafiaremos a cada pareja de forma cercana, guiando sus brazos
si es necesario para que aprendan a medir la fuerza e impulsarla en linea recta hacia
su compafiero. Estimularemos al nifio que recibe para que mantenga sus manos
abiertas en el piso y detenga la pelota contra su cuerpo antes de regresarla.
Repetiremos este ejercicio de pases rodados durante varios minutos, cambiando las
parejas a mitad del tiempo para favorecer la socializacién y ajustando la distancia si
observamos que manejan muy bien el recorrido.

Para concluir la actividad, les pediremos a los nifios que detengan la pelota y la
sostengan fuertemente abrazada contra su pecho. Apagaremos las luces principales
del salén o cerraremos un poco las cortinas para sefialar el momento de descanso. Nos
acostaremos de espaldas sobre el piso sosteniendo la pelota sobre el abdomen e
inhalaremos y exhalaremos aire profundamente tres veces, viendo como la pelota sube
y baja con nuestro cuerpo. Por (ltimo, nos pondremos de pie tranquilamente e
invitaremos a cada nifio a llevar caminando su pelota hasta la canasta colectiva,
felicitandolos por el cuidado del material y la interaccidn con sus pares.

MATERIALES: Pelotas medianas y suaves de plastico.

BLOQUE IV,
PEDAGOGICO

PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades

Incrementar el

control de la
velocidad al
correr y
desarrollar la
capacidad de

detencion a una

“Carrera con frenado en conos”

Ubicaremos el espacio del aula despejando un carril largo de aproximadamente cinco
metros, delimitando una linea de salida con cinta azul y una linea de llegada marcada
con dos conos amarillos. Reuniremos a las nifias y nifios en la zona de salida. Les
explicaremos que hoy trabajaremos la velocidad y el control de nuestro cuerpo al frenar.
Iniciaremos un calentamiento dinamico: marcharemos sobre el sitio incrementando el
ritmo gradualmente, haremos elevacién de rodillas al pecho, rotacién de tobillos y
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motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

sefal
determinada.

movimientos circulares de cadera, asegurando que sus musculos estén listos pdra“ta
aceleracion y la detencidn repentina.

Ubicaremos a los nifios de a tres en la linea de salida. La pauta sera correr en velocidad
media hacia la linea de llegada cuando escuchen el sonido continuo de la pandereta.
En el momento en que el sonido se detenga bruscamente, los nifios deberan frenar su
carrera de inmediato y quedarse completamente inméviles como "estatuas" en la
posicion en que se encuentren. Observaremos cédmo manejan la fuerza del impulso para
no irse hacia adelante ni perder el equilibrio al detenerse. Modificaremos el ejercicio
realizando carreras cortas y pausas intermitentes a mitad del camino, exigiendo una
respuesta auditiva y un control motor cada vez mas preciso. Cada grupo de tres nifios
realizard entre cuatro y cinco carreras.

Para la fase de vuelta a la calma, pediremos a todos los nifios que se ubiquen en la
linea de llegada y regresen a la linea de salida caminando de espaldas muy despacio y
con la mirada atenta al suelo. Nos sentaremos en el piso formando un circulo cerrado.
Guiaremos un ejercicio de respiracion consciente: les indicaré que inhalen aire
profundamente por la nariz levantando los brazos hacia el techo y luego lo expulsen por
la boca bajando los brazos lentamente hasta tocar el piso. Repetiremos esta respiracién
cuatro veces y terminaremos felicitando a los nifios por el excelente control postural
demostrado.

MATERIALES: Conos de sefializacién y pito o pandereta.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente cantaran
sobre el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Alfinalizar el dia, se invitara a los nifios a sentarse o recostarse cdmodamente. Se guiaran respiraciones
suaves diciendo: inhalamos y exhalamos. Se preguntara: ¢como estd nuestro cuerpo ahora? promoviendo la calma.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO

DIARIO DE OBSERVACION
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION DE EXPERIENCIAS 2026

NIVEL: PARVULO, PREJARDIN Y JARDIN
FECHA: 18 AL 21 DE AGOSTO DEL 2026
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE

DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Promover en los nifios y nifias el reconocimiento progresivo de su cuerpo, identificando algunas de sus partes y
explorando sus posibilidades de movimiento, favoreciendo la coordinacion, la atencion y la expresion corporal, a través de experiencias que les permitan interactuar
con su entorno de manera lddica y significativa.

MARTES 18 DE AGOSTO DEL 2026

NIVEL NOMBRE DE LA KE%SFSED !"| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la experiencia de seguir las huellas, mostrando interés por descubrir
PV BIENVENIDA el recorrido y avanzar siguiendo las diferentes marcas ubicadas en el piso. Durante la actividad atendieron las
orientaciones para caminar y saltar de una huella a otra, procurando seguir la direccién indicada y mantener la atencion
en el camino. Se observo disposicion para repetir el recorrido, explorar sus movimientos y disfrutar del reto de avanzar
paso a paso.
EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en el calentamiento inicial, realizando los movimientos y saltos
fundamentales propuestos para preparar su cuerpo antes de comenzar. Durante la actividad con el lazo mostraron interés por observar
su movimiento y esperar el momento adecuado para saltarlo, realizando intentos de acuerdo con sus posibilidades. En
PROCESO: las diferentes formas de desplazamiento del lazo, algunos lograron saltar con ambos pies juntos, mientras otros
Habilidades necesitaron mas tiempo y acompafiamiento para calcular el momento del salto. En general, el grupo disfruto la
BLOQUE | motrices basicas experiencia, respeto los turnos y siguio las orientaciones brindadas.
Isabella particip6 con alegria y atencion, mostrando interés por observar el movimiento del lazo antes de realizar cada
Jb salto. En sus intentos logro coordinar sus movimientos y realizar varios saltos con ambos pies, especialmente cuando
conté con el acompafiamiento y las indicaciones de la docente. Mauren también se mostr6 motivada durante la
ACTIVIDAD actividad, realizando sus intentos con entusiasmo y aceptando las orientaciones para esperar el momento indicado.
RECTORA Ambas disfrutaron especialmente el momento de cierre, cuando participaron en la relajacion y ayudaron a recoger el
lazo.
JUEGO
“Salto con lazo en REFLEXION: Esta experiencia favorecid en los nifios y nifias la coordinacién de sus movimientos, la atencion
piso y la capacidad de esperar el momento adecuado para realizar una accion. También les permiti6 fortalecer la
confianza en sus propias posibilidades, respetar los turnos y disfrutar de una actividad compartida. El cierre
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tranquilo ayudé a reconocer el cambio entre el movimiento y el descanso, favoreciendo un momento de calma
después de la actividad.
EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la experiencia de lanzamiento, mostrando interés desde la exploracion
fundamentales de las pelotas, reconociendo sus colores y realizando los movimientos de brazos propuestos para preparar el cuerpo.
BLOQUE II Durante los lanzamientos se mostraron motivados por intentar llevar las pelotas hacia las canastas, realizando varios
PROCESO: intentos y siguiendo las orientaciones para dirigir sus movimientos hacia el objetivo. También disfrutaron recoger
PVA . . Habilidades nuevamente las pelotas para continuar jugando, respetando los turnos y compartiendo el espacio con sus comparfieros.
Lanzamiento a la . .
gran canasta” motrices basicas Allison participé con entusiasmo en los lanzamientos, mostrando interés por dirigir las pelotas hacia las canastas y
realizando varios intentos para alcanzar el objetivo. Se mostr6 motivada al recoger las pelotas y volver a lanzarlas,
siguiendo las orientaciones brindadas durante la actividad. Noah también participd activamente, mostrando interés por
explorar las pelotas y realizar los lanzamientos. Durante los diferentes intentos se esforzé por dirigirlas hacia la canasta
ACTIVIDAD y disfruté de repetir la actividad, manteniendo una actitud positiva durante la experiencia.
RECTORA
REFLEXION: Esta experiencia permitié fortalecer la coordinacion de los movimientos de las manos y los
JUEGO brazos, asi como el control de la fuerza y la direccién al momento de lanzar. También favorecié la atencion, el
seguimiento de indicaciones sencillas, el respeto por los turnos y la confianza para realizar nuevos intentos,
brindando a los nifios y nifias un espacio para explorar sus posibilidades de movimiento a través del juego.
EJE: Movimientos . o . . . . . .
fundamentales Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la experiencia de lanzamiento a las canastas, mostrando interés por
las pelotas de diferentes colores y por descubrir cémo lograr que entraran en los recipientes. Durante la actividad
) atendieron las orientaciones para preparar el cuerpo, ubicarse detras de la lineay realizar los lanzamientos, procurando
PRO__CESO' ajustar la fuerza y la direccién de sus movimientos. Se observé disposicion para recoger las pelotas, repetir los intentos
BLOQUE “La marcha de los :i?::écjsids;sicas y esperar los turnos, disfrutando de los aciertos y manteniendo una participacion activa durante la experiencia.
Ml animalitos”
Noah participé con buena disposicion, mostrando interés por lanzar las pelotas hacia las canastas y realizando varios
PVB intentos para alcanzar el objetivo. Durante la actividad siguié las orientaciones relacionadas con la postura y el
movimiento del brazo, disfrutando especialmente cuando lograba encestar la pelota. Yoel se mostré entusiasmado y
ACTIVIDAD participativo, explorando diferentes formas de realizar los lanzamientos y procurando dirigir las pelotas hacia las
RECTORA canastas. Se mantuvo motivado para continuar intentandolo y disfrut6 al observar como las pelotas iban entrando en
los recipientes.
JUEGO
REFLEXION: Esta experiencia favorecio la coordinacion entre la mirada, las manos y los movimientos del
cuerpo al momento de lanzar. También permitié que los nifios y nifias exploraran el control de la fuerza y la
direccion, fortalecieran la atencién y desarrollaran confianza para repetir sus intentos, reconociendo sus
posibilidades de movimiento a través del juego.
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EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en el circuito con la escalera de coordinacién, mostrando interés por
fundamentales recorrer los diferentes espacios y descubrir nuevas formas de desplazarse. Durante la experiencia atendieron las
orientaciones para caminar dentro de los cuadros, realizar saltos con los dos pies y alternar los apoyos, procurando
PROCESO: mantener la mirada en el recprrido. Se obsgr_vc’) d_i§posiqién para_repetir las pasadas, esperar los turnos y disfrutar de
BLOQUE Habilidades los retos propuestos, manteniendo una participacion activa y motivada.
v “Circuito  con la | motrices basicas : L o o : :
Lisandro particip6 con buena disposicién, mostrando interés por recorrer la escalera y procurando ubicar sus pies dentro
PIA escalera ) de de cada cuadro. Disfruté especialmente de los momentos de salto, realizando varios intentos y siguiendo las
coordinacion indicaciones para avanzar por el circuito. Salome se mostro entusiasmada y participativa, explorando las diferentes
maneras de desplazarse y esforzandose por mantener el equilibrio mientras alternaba sus pasos. Se mantuvo motivada
ACTIVIDAD durante las distintas pasadas y disfrut6é al completar el recorrido.
RECTORA
JUEGO JUEGO REFLEXION: Esta experiencia favorecié la coordinacion de los movimientos de las piernas, el equilibrio y la
orientacion durante los desplazamientos. También permitié que los nifios y nifias fortalecieran la atencion, el
control corporal y la confianza al enfrentarse a diferentes formas de movimiento, reconociendo sus
posibilidades a través del juego y la exploracion.
CIERRE Y | Los nifios y nifias participaron con interés en la experiencia sobre el cuidado del agua, mostrando atencion durante la
PV COSECHA SOCIALIZACION observacion del video y curic_;sidad por conocer por _qué este recurso es importa_mte para la vida. Al finali_zar, participaron
en una pequefia conversacion en la que compartieron sus ideas y respondieron a preguntas relacionadas con las
acciones que pueden realizar para cuidar el agua. La utilizacion de la sombrilla representativa permitié captar su
atenciéon y mantenerlos motivados durante el desarrollo de la actividad.
MIERCOLES 19 DE AGOSTO DEL 2026
PROCESO / -
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los nifios y nifias participaron en la dinAmica de bienvenida con interés y disposicion, escuchando sus nombres
PV BIENVENIDA mientras acompafidbamos cada mencién con aplausos suaves. Algunos respondieron con sonrisas, miradas o
movimientos al reconocerse en la cancion, mientras otros permanecieron atentos a la participacion de sus compafieros.
Este momento favorecié el reconocimiento de su propio nombre, la atencién y el sentido de pertenencia al grupo.
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EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la experiencia “La marcha de los animalitos”, mostrando interés desde
fundamentales el calentamiento y siguiendo las orientaciones para preparar las diferentes partes de su cuerpo. Durante la actividad

disfrutaron imitando los movimientos de los elefantes, con pasos amplios y lentos; de los conejos, realizando pequefios
PROCESO: saltos; y de los patos, desplazandose con las rodillas flexionadas. EI cambio de ritmos y movimientos les permitié

BLOQUE | Habilidades explorar diferentes formas de desplazamiento, manteniendo la atencion en las indicaciones y disfrutando del juego

motrices basicas corporal.

PVC Diego participé con alegria en las diferentes imitaciones, mostrando especial interés al realizar los movimientos de los
conejos y los elefantes. Se desplazé por el espacio siguiendo el ritmo de la musica y atendiendo a las orientaciones
para cambiar de animal. Juan Esteban también se involucré activamente en la experiencia, realizando los movimientos

ACTIVIDAD propuestos y disfrutando de los cambios de velocidad. Durante las pausas logré recuperar el ritmo y continuar
RECTORA participando en la actividad con entusiasmo.
JUEGO REFLEXION: L ienci i6 imi i i
. La experiencia favorecid el reconocimiento y control del cuerpo mediante la exploracién de
. diferentes movimientos, ritmos y formas de desplazamiento. Ademas, permitio fortalecer la atencion, la
La marcha de los coordinacién y la capacidad de seguir indicaciones sencillas, mientras los nifios y nifias disfrutaban de una
animalitos” experiencia de juego compartido. El momento final de relajacién les brindé un espacio para disminuir
progresivamente la actividad y reconocer las sensaciones de su cuerpo después del movimiento.
EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la experiencia “Lanzamiento a la gran canasta”, mostrando interés
fundamentales desde la exploracion inicial de las pelotas y reconociendo sus diferentes colores mientras las manipulaban. Durante la
actividad realizaron los ejercicios de movilidad de brazos y posteriormente participaron en los lanzamientos hacia las

BLOQUE Il PROCESO: canastas, _siguien@o las indicac_iones para tomar la pelota, llevar el brazo hacia atras y _dirigirla hacia (_al ol:_)j,etivo. Se

- observé disposicién para repetir el ejercicio y recoger nuevamente las pelotas, fortaleciendo la coordinacién de los
Habl.lldade§ . movimientos y el control de la fuerza durante los lanzamientos.

PVB motrices basicas Oriana participé con interés en la actividad, explorando las pelotas y mostrando disposicién para realizar los
movimientos de brazos antes de iniciar los lanzamientos. Durante el recorrido intent6 dirigir las pelotas hacia las
canastas y disfrutd repetir la accién en los diferentes turnos. Juan José también se involucré activamente, siguiendo
las orientaciones para realizar los lanzamientos y participando en la recoleccién de las pelotas para continuar con la

ACTIVIDAD dinamica. Ambos disfrutaron del ejercicio y del intercambio con sus compafieros.
‘Lanzamiento a la | RECTORA
gran canasta”

JUEGO

REFLEXION: La experiencia permitio fortalecer la coordinacion 6culo-manual, el control de los movimientos y
la capacidad para ajustar la fuerza al dirigir un objeto hacia un objetivo. También favorecié la participacion por
turnos, la interaccion con los compafieros y el seguimiento de indicaciones durante las diferentes fases de la
actividad. El momento final de respiracidon y organizacién de los materiales brindd una transicion tranquila,
promoviendo el cuidado de los elementos y del espacio compartido.




Fundacion Social

B T T T T T LV T Vo T Vo T iy T

El servicio, una forma de vida

Alcaldia Mayor

de Bogot.

EJE: Movimientos . . . . , — . . s
fundamentales Los nifios y nifias participaron con interés en la experiencia de lanzamiento a blancos de colores, realizando inicialmente
los movimientos de calentamiento de brazos, hombros y mufiecas para preparar su cuerpo. Durante la actividad
) comprendieron progresivamente la indicacion de ubicarse detras de la linea y dirigir la pelota hacia los aros, realizando
PRQ,CESO' diferentes intentos para ajustar la fuerza y la direccién de sus lanzamientos. Se observo participacion activa y
BLOQUE :ztt):'“dade? . disposicién para respetar los turnos, mantener la distancia establecida y continuar intentando alcanzar los blancos.
ices bésicas
m “Lanzamiento a
blancos de colores” Nicole participé con entusiasmo durante los lanzamientos, mostrando interés por dirigir la pelota hacia los aros y
PJA realizando varios intentos para ajustar la fuerza utilizada. Se mostré atenta a las orientaciones brindadas y disfrutd
especialmente cuando logré acercar o pasar la pelota por el blanco. Martin también participé6 de manera activa,
ACTIVIDAD siguiendo las indicaciones para ubicarse detras de la linea y realizar los lanzamientos, evidenciando interés por mejorar
RECTORA la direccion de sus movimientos y manteniendo una actitud positiva durante los diferentes turnos.
JUEGO . . . o, . o
REFLEXION: La experiencia favorecio el desarrollo de la coordinacién entre la vista y el movimiento de los
brazos, asi como el reconocimiento de la fuerza necesaria para dirigir un objeto hacia un objetivo determinado.
También permitié fortalecer la lateralidad, la atencién y el seguimiento de instrucciones, mientras los nifios y
nifias disfrutaban de una actividad de movimiento que promovié la participacién, el respeto por los turnos y el
uso adecuado de los materiales.
CIERRE Y | Los nifios y las nifias participaron en la experiencia “La electricidad no es un juego” con interés y atencién, observando
SOCIALIZACION las iméagenes de enchufes, cables y electrodomésticos, y escuchando las orientaciones sobre los riesgos que pueden
PV COSECHA representar. Algunos lograron identificar acciones seguras, como avisar a un adulto al encontrar un cable suelto,
mientras otros reconocieron comportamientos peligrosos, como tocar enchufes, cables dafiados o manipular aparatos
eléctricos. Este momento permitié fortalecer el reconocimiento de situaciones de riesgo y la importancia de acudir
siempre a un adulto para proteger su vida y la de los demas.

JUEVES 20 DE AGOSTO DEL 2026

PROCESO / S
NIVEL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Iniciaremos la jornada invitando a los nifios y nifias a realizar movimientos suaves para despertar su cuerpo, estirando
PV BIENVENIDA los brazos hacia el techo y luego acercandolos hacia los pies. Acompafiaremos estos movimientos con una

conversacion sencilla sobre cémo se sienten al comenzar el dia, favoreciendo la disposicién para participar y preparar
el cuerpo para las actividades.
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EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con interés en la experiencia de desplazamiento sobre las lineas de cinta, mostrando
fundamentales disposicién para realizar el calentamiento y preparar su cuerpo antes de iniciar los recorridos. Durante la actividad
siguieron la orientacion de caminar sobre la franja de color procurando mantener los brazos abiertos y controlar sus

PROCESO: pasos, realizando los trayectos rectos y curvos con diferentes niveles de estabilidad. Se observé que el grupo fue

BLOQUE | Habilidades ajustando la velocidad, especialmente en las curvas, para mantener la direccion y completar el recorrido con mayor

motrices basicas seguridad.

PJB Elian particip6 con entusiasmo y mostrd buen control al caminar sobre la linea, manteniendo los brazos extendidos y
procurando colocar sus pies uno delante del otro. Andrés también se involucré en los recorridos, siguiendo las
indicaciones y realizando los trayectos con acompafiamiento cuando fue necesario, especialmente al pasar por las

ACTIVIDAD curvas, donde disminuy6 la velocidad para mantener el equilibrio. Ambos disfrutaron de la experiencia y participaron
RECTORA en el momento de relajacion realizando las respiraciones propuestas.
“Desplazamiento en
la linea de cinta” JUEGO REFLEXION: Esta experiencia permitié fortalecer el equilibrio, la coordinacién y el control corporal a través de
desplazamientos sencillos que exigieron atencién sobre la posicién de los pies y la direccién del cuerpo.
También favoreci6 la capacidad de seguir instrucciones, regular la velocidad de los movimientos y reconocer
laimportancia de mantener una postura estable durante diferentes recorridos.
EJE: Movimientos
. fundamentales - o . S . . . L
“Desplazamiento en Durante la actividad, los nifios y nifias se mostraron participativos al explorar los caminos de cinta y realizar los ejercicios
la linea de cinta” iniciales de estabilidad. Al desplazarse sobre las lineas procuraron mantener los pies dentro de la franja y los brazos
BLOQUE Il PROCESO: abiertos para conservar el equilibrio, realizando primero el recorrido recto y posteriormente el camino con curvas. En
Habilidades general, se evidencié interés por completar los trayectos y atencidn a las orientaciones brindadas para caminar de
PJC motrices béasicas manera pausada y controlada.
Juan realizé los recorridos siguiendo las indicaciones y mostrd interés por mantener sus pasos sobre la linea, ajustando
su velocidad al llegar a las partes curvas. Thiago participd activamente en la propuesta y se esforzé por mantener la
ACTIVIDAD postura y la direccion durante los desplazamientos, requiriendo en algunos momentos acompafiamiento verbal para
RECTORA continuar sobre la cinta. Ambos participaron en el cierre de la experiencia, logrando disponerse para las respiraciones
y el momento de calma.
JUEGO
REFLEXION: La experiencia contribuy6 al fortalecimiento del equilibrio dinamico, la coordinacién de los
movimientos y la atencién durante los desplazamientos. El uso de caminos rectos y curvos permitié que los
nifios enfrentaran diferentes niveles de dificultad de manera progresiva, favoreciendo también la confianza
para ajustar sus movimientos segun las caracteristicas del recorrido.

BLOQUE EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron en los diferentes recorridos de cinta, iniciando con ejercicios sencillos para preparar los

Ml fundamentales pies y tobillos antes de desplazarse. Durante el desarrollo procuraron caminar siguiendo la linea, manteniendo los
brazos abiertos y controlando sus movimientos para evitar salirse del camino. El recorrido curvo representé un mayor

PID reto para algunos participantes, quienes disminuyeron el ritmo y prestaron mayor atencion a la ubicacion de sus pies
para continuar avanzando.
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“Desplazamiento en
la linea de cinta”

PROCESQO:
Habilidades
motrices béasicas

Yerai particip6 con disposicion y siguio las orientaciones para realizar tanto el camino recto como el curvo, mostrando
interés por completar cada recorrido. Isabella se mostré motivada durante la experiencia y logré desplazarse sobre las
lineas procurando mantener una postura estable, especialmente al pasar por las curvas. Ambos participaron en las
repeticiones propuestas y posteriormente se integraron al ejercicio de respiracién y relajacién junto con sus
compafieros.

REFLEXION: Esta actividad favorecié el desarrollo del equilibrio y el control postural mediante movimientos

motrices basicas

ACTIVIDAD - o L : . . L

RECTORA gue requirieron concentracion, coordinacién y ajuste de la velocidad. Ademés, permitio fortalecer el
seguimiento de instrucciones y la seguridad en los desplazamientos, respetando el ritmo de cada nifio y

JUEGO brindando acompafiamiento cuando fue necesario.

CIERRE Y o . . o - )

PV COSECHA SOCIALIZACION Para finalizar la jornada, organizaremos a los nifios y nifias en una fila, colocando suavemente las manos sobre los
hombros del compafiero de adelante. Realizaremos un recorrido corto y tranquilo por el aula mientras recogemos
nuestras pertenencias, siguiendo las indicaciones y manteniendo el orden durante el desplazamiento.

VIERNES 21 DE AGOSTO DEL 2026
PROCESO / -
NIVEL OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD
EXPERIENCIA RECTORA
Los nifios y nifias participaron en la rutina inicial manteniendo la atencion en los movimientos realizados por la docente,

PV BIENVENIDA siguiendo con la mirada los desplazamientos de la mano hacia arriba, abajo y a los lados. Posteriormente, realizaron
diferentes gestos con el rostro, como abrir y cerrar la boca, cerrar los ojos y relajarlos, mostrando disposicion para
seguir las indicaciones y explorar los movimientos de manera tranquila.

BLOQUE | EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la activacion inicial, realizando los movimientos de preparacion y

fundamentales respondiendo a las palmitas de la docente con giros de 180 grados. Durante la actividad mostraron interés por

JARDIN “Carrera con cambio desplazarse dentro del espacio delimitado, atendiendo a los cambios de velocidad y direccion propuestos mediante los

de ritmo v sentido” PROCESO: sonidos de la pandereta, lo que les permitié poner en practica el control de sus movimientos, la coordinacion y el
Y Habilidades equilibrio. De igual manera, disfrutaron de la dinamica, respetando el espacio de sus compafieros y participando

activamente en los diferentes momentos del recorrido.
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Gael participé con entusiasmo en la carrera, mostrando disposicidon para responder a las diferentes sefiales de la
pandereta y realizar los cambios de ritmo y sentido. Se desplazé por el espacio procurando mantener el control de su
cuerpo y disfruté especialmente de los momentos en los que debia detenerse, saltar y continuar en direccion contraria.
Mariana también se involucré activamente en la experiencia, siguiendo las indicaciones y realizando los cambios de

ACTIVIDAD
RECTORA

égy-l\-/g?gj movimiento con interés. Durante el recorrido mostré avances en la coordinacion de sus desplazamientos y mantuvo
una actitud participativa al compartir el espacio con sus companeros.
JUEGO
REFLEXION: La experiencia favorecio el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y el control corporal,
especialmente al responder a diferentes estimulos auditivos que requerian modificar la velocidad, detenerse y
cambiar de direccién. También permitié fortalecer la atencion y el seguimiento de indicaciones mientras los
nifios y nifias se desplazaban de manera organizada, respetando el espacio de los demas. El momento final de
caminata lenta y estiramiento contribuyé a disminuir progresivamente la intensidad de la actividad y a
reconocer las sensaciones del cuerpo después del movimiento.
EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con interés en la experiencia de “Rodando y atrapando en el piso”, mostrando
fundamentales disposicién para explorar la pelota y reconocer sus caracteristicas mediante el contacto y la observacion. Durante el
BLOQUEII calentamiento realizaron movimientos sencillos de brazos, mufiecas y manos, siguiendo las indicaciones para preparar
PROCESO: Su cuerpo y favorecer Izz coordinacién. En el de_sarrollo_@e la actividad se mostraron atentos al momento de rodar la
PVA “Rodando v | Habilidades pe!ota haug sus compafieros, disfrutando de la interaccién y respetando_los tllJrnos e_stablecndos. _ _
X s Allison participé con entusiasmo en los pases de la pelota, mostrando interés por impulsarla hacia su compafiero y
atrapando en el | motrices basicas recibirla con las manos abiertas. Se esforzé por controlar la fuerza de sus movimientos para lograr que la pelota llegara
piso” en la direccién esperada. Angel también se involucré de manera activa, siguiendo las orientaciones brindadas y
mostrando disposicién para detener y devolver la pelota. Ambos disfrutaron el momento de interaccién con sus
comparfieros y participaron con agrado en la actividad de cierre.
ACTIVIDAD 3
RECTORA REFLEXION: Esta experiencia favorecid la coordinacion entre la mirada y los movimientos de las manos,
permitiendo que los nifios exploraran diferentes formas de impulsar, recibir y controlar un objeto. Ademas,
JUEGO fortaleci6 la interaccién con los compafieros, el seguimiento de turnos y la atencién a las indicaciones,
promoviendo un espacio de juego compartido y tranquilo.
EJE: Movimientos | Durante la actividad, los nifios y nifias se mostraron participativos al explorar la pelota grande y suave, observando su
fundamentales textura, color y movimiento. El calentamiento permitié preparar las manos y los brazos mediante ejercicios sencillos,
mientras que posteriormente pusieron en practica la coordinacion al rodar la pelota hacia sus compafieros y esperar su
ﬁlLOQUE “Rodando y PROCESO: regreso. Se evidencid interés por realizar los pases y compartir el espacio de manera organizada, atendiendo a las
atrapando en el Habi!idade§ _ orientaciones de la docente.
PVB piso” motrices basicas

Noah disfrutd especialmente el momento de rodar la pelota, intentando dirigirla hacia su comparfero y ajustando
progresivamente la fuerza de sus manos. Se mostré atento durante la recepcion y participé6 de manera constante en
los diferentes pases. Mia, por su parte, siguié las indicaciones con interés y se mostré motivada al recibir la pelota y
devolverla, participando de forma tranquila y respetando los turnos durante la dinamica.

REFLEXION: La experiencia permiti6 fortalecer la coordinacion 6culo-manual y el control de la fuerza al realizar
movimientos de lanzamiento y recepcién a nivel del piso. También favorecid la atencién, la participacion y la
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JUEGO socializacion, brindando a los nifios la oportunidad de compartir un juego sencillo en el que debian observar,
esperar y responder alos movimientos de sus comparieros.
EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la carrera con frenado en conos, mostrando interés por correr,
fundamentales detenerse y controlar sus movimientos siguiendo las indicaciones. Durante la experiencia atendieron al sonido de la
pandereta para iniciar y detener la carrera, procurando mantener el equilibrio al momento de frenar y quedarse quietos
PROCESO: como estatuas. Se observo Qisposici(’)n para rea]izar diferentes recorridos, esperar los turnos y repetir la actividad,
BLOQUE Habilidades disfrutando de los retos relacionados con la velocidad y el control de su cuerpo.
v “Carrera con ) -
motrices basicas
frenado en conos” Lisandro particip6 con buena disposicion, mostrando entusiasmo al correr hacia la linea de llegada y esforzandose por
PJA detenerse cuando escuchaba que la pandereta dejaba de sonar. Disfruté especialmente de los momentos en los que
debia quedarse quieto como una estatua, realizando varios intentos y siguiendo las orientaciones. Salome se mostré
alegre y participativa, atendiendo a los cambios en el sonido y procurando controlar sus movimientos al frenar. Se
ACTIVIDAD mantuvo motivada durante las diferentes carreras y disfruté al lograr detenerse y mantener su posicion.
RECTORA
JUEGO REFLEXION: Esta exp_eriencia favo_rfecié el _d_e,sarrollo de la cooernacién, el e_quilibrio y el control _corporal
durante los desplazamientos. También permiti6 fortalecer la atencién y la capacidad de responder a diferentes
estimulos auditivos, ayudando a los nifios y nifias a reconocer cémo regular la velocidad de sus movimientos
y detenerse de manera consciente y segura.
CIERRE Y | Para finalizar la jornada, los nifios y nifias se acomodaron de manera tranquila y participaron en el ejercicio de
PV COSECHA SOCIALIZACION respiracién, siguiendo las indicaciones de inhalar y exhalar suavemente. Durante este momento disminuyeron
progresivamente el ritmo de sus movimientos y reconocieron cdmo se encontraba su cuerpo después de las actividades
realizadas.
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO ek
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS 2026
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS, PREJARDIN Y JARDIN
PROYECTO: “EXPLORADORES DEL CUERPO Y EL MOVIMIENTO”
FECHA: 24 AL 28 DE AGOSTO 2026
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Potenciar el desarrollo motor grueso de las nifias y los nifios a través de experiencias ludicas y significativas centradas en los
movimientos fundamentales —con énfasis en saltar, correr y lanzar—, favoreciendo el control postural, el equilibrio, la coordinacién visomotriz y la orientacion en el espacio dentro
de un entorno seguro y participativo.

EJE /
: PROCESO/ < <
DIA 3 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO | DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RECTORA

BIENVENIDA: Sonidos de bienvenida: Motivaremos la atencion de los nifios utilizando un instrumento sencillo, como una pandereta 0 maraca. Realizaremos sonidos suaves
para marcar el inicio de nuestra rutina, invitando a los nifios a que sigan el ritmo con pequefios golpes en sus rodillas.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: La docente para este espacio les propone a los nifios un juego llamado “Encuentra” el cual constara en identificar durante las
rutinas de alimentacion, alimentos de color verde; fortaleciendo asi la interaccion durante las rutinas.

EJE: “Desplazamiento sobre bandas elasticas”
Movimientos

fundamentales Instalaremos en el salén dos tramos de bandas elasticas anchas sujetas firmemente entre las bases de

conos pesados en el suelo, a una altura de diez centimetros sobre el piso. Invitaré a las nifias y nifios a
PROCESO: sentarse cerca de la estructura. Les explicaré que la banda elastica se mueve y se hunde al pisarla, por
LUNES 24 Habilidades lo que requeriremos mucha fuerza en los tobillos y atencion postural. Haremos un calentamiento
propioceptivo: sentados en el piso, moveran los pies hacia arriba, abajo, adentro y afuera, e intentaran

motrices o . h o h
L agarrar pequefias telas con los dedos de los pies para activar la musculatura intrinseca del pie.
basicas Desarrollar la
fuerza
muscular, el | Ubicaremos a los nifios de uno en uno al inicio de la banda elastica. La consigna sera subir ambos pies a
BLOQUE I equilib_rio I<_’;1 banda (un pie delante del Q@ro_) y caminar a lo Iargq Qel_tramo elastico Qe tres metros_si_n’tocar el suelo
PEDAGOGICO dinamico y la firme. Para mantener el equilibrio sobre _esta superflme |nest_able y__erX|bIe, se les eX|glra extender los
ACTIVIDAD propiocepcién | brazos a los lados y mantener el tronco bien erguido con la mirada fija al frente. Acompafiaremos a cada
RECTORA en miembros | hifio caminando a su lado, listos para intervenir si pierden la pisada. Observaremos la capacidad de ajuste
inferiores. postural constante en tobillos y rodillas ante la deformacion de la banda. Cada estudiante realizara el
JARDIN recorrido entre cuatro y cinco veces, aumentando la fluidez del paso en cada intento.
JUEGO
ESTRATEGIA: Para concluir la sesion, invitaremos al grupo a sentarse sobre la alfombra central del salon. Les pediremos
PROYECTO gue se descalcen o se toquen los tobillos por encima del zapato para realizar un automasaje reconfortante:
PEDAGOGICO frotaran con sus manos la zona de las pantorrillas y haran giros suaves con cada pie hacia la derecha e

izquierda para liberar la fatiga muscular generada por el esfuerzo sobre la banda elastica. Conversaremos
sobre la dificultad de caminar en una superficie que se mueve y terminaremos la sesién con tres
respiraciones profundas antes de pasar a la siguiente actividad.

MATERIALES: Bandas elasticas anchas y conos pesados con base firme (o bloques de construccién pesados).
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BLOQUE I,
PEDAGOGICO

PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
béasicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Fomentar la
coordinacién
motriz gruesa
mediante la
imitacion de
movimientos
corporales

basicos.

30 oot

“La marcha de los animalitos”

Prepararemos el aula corriendo todas las mesas contra la pared para disponer de un circuito perimetral
amplio. Invitaré a las nifias y a los nifios a ponerse de pie en el centro del espacio formando un circulo
holgado. Iniciaremos la motivacion explicando que hoy jugaremos a mover el cuerpo como diferentes
animales de la naturaleza. Realizaremos un calentamiento previo de cabeza a pies: moveremos el cuello
suavemente a los lados, elevaremos los hombros, marcharemos en el mismo sitio levantando las rodillas
y daremos pequefios impulsos con los tobillos para calentar todo el esquema corporal.

Pondremos mdusica de fondo con ritmos que irdn cambiando seglin el animal propuesto. Primero,
imitaremos a los elefantes: caminaremos con pasos grandes, pesados y lentos levantando mucho las
rodillas e inclinando el tronco ligeramente. Luego, cambiaremos a los conejos: la masica sera mas rapida
y les pediré que junten las manos frente al pecho y den saltos cortos sobre la punta de los pies. Finalmente,
imitaremos a los patos agachandonos un poco para caminar flexionando las rodillas. Nos desplazaremos
por todo el espacio disponible junto a ellos, sirviendo como referente postural constante para que observen
como cambiar la velocidad y el patron de movimiento. Alternaremos entre estos tres animales, realizando
pausas de diez segundos entre cada cambio para que recuperen el aire y tomen agua si lo requieren.

Para terminar la experiencia de imitacion, indicaremos que los animalitos estdn muy cansados y es hora
de regresar a su cueva a descansar. Iremos ralentizando la melodia hasta apagarla por completo. Nos
acostaremos de espaldas sobre el suelo en una postura comoda, extendiendo los brazos y las piernas
totalmente. Guiaremos una relajacion donde les indicaré que pongan sus manos sobre el abdomen para
sentir como sube y baja su barriguita al respirar. Dialogaremos en voz muy baja sobre cudl fue el animal
gue mas les gusté imitar y daremos por terminada la clase con un abrazo colectivo.

MATERIALES: Musica con ritmos variados (lento, moderado y rapido).
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BLOQUE III,
PEDAGOGICO

PVC
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos

fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Favorecer el

ajuste
postural y la
nocion de
altura

mediante el
franqueo de
pequefios
obstaculos
continuos.

30 oot

“Cruzando los bloques de equilibrio”

Organizaremos el aula ubicando seis bloques de equilibrio bajos puestos en linea recta con pequefias
separaciones entre ellos, garantizando que el entorno esté totalmente despejado de objetos con los que
puedan tropezar. Invitaré al grupo a sentarse sobre la alfombra a un costado de la pista de bloques.
Realizaremos un dialogo breve mostrando las piezas de espuma y explicandoles la importancia de dar
pasos firmes sin prisa. Haremos un calentamiento enfocado en las extremidades inferiores: sentados en
el piso, les pediré que muevan las piernas hacia arriba y abajo, aplaudan con las plantas de los pies y
pongan la espalda recta como soldados para tomar conciencia de la postura del tronco.

Ubicaremos al grupo en una fila ordenada al inicio de los bloques. Acompafiaremos a cada estudiante de
forma individual durante todo el recorrido; tomaré al nifio de la mano e iré dandole instrucciones verbales
muy claras: "subo el pie al bloque, me mantengo derecho, busco el siguiente y bajo". Exigiremos que se
mantengan de dos a tres segundos apoyados sobre cada bloque antes de dar el siguiente paso,
promoviendo el control de la fuerza postural y el tono muscular. Observaremos de cerca la confianza con
la que levantan el pie y la estabilidad del pie de apoyo. Cada nifio realizara el circuito tres veces; en la
Ultima pasada, intentaremos que crucen los dos primeros bloques sujetandose Unicamente de un dedo de
la docente para afianzar su autoeficacia corporal.

Al culminar las repeticiones, reuniremos a todo el grupo al final de la pista de bloques para realizar el
cierre. Nos sentaremos en el piso formando un circulo y les pediremos que extiendan sus piernas hacia
el frente para hacer movimientos de sacudida suave de muslos y pantorrillas, ayudando a relajar los
musculos que trabajaron en la elevacion. Dialogaremos brevemente sobre la sensacion de estar arriba de
los bloques. Finalizaremos levantando los bloques de equilibrio de manera colaborativa, pidiéndole a cada
nifio que lleve una pieza hasta el lugar donde guardamos el material de psicomotricidad.

MATERIALES: Bloques de equilibrio bajos o piezas de espuma firme.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente cantaran sobre el cepillado
de los dientes, https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: JUGANDO CON EL RECICLAJE, cada una de las docentes realizara un juego con material reciclaje en cual podemos
reutilizar para hacer cosas atractivas y nuevas para los nifios, ala realizar el juego se explicara los materiales que se utilizaron y que material son, para que fueron utilizados.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

DIA 4

NIVEL

EJE
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
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Caminata de caracoles: Iniciaremos el ingreso al aula invitando a los nifios a caminar muy despacio, sintiendo el contacto de sus pies con el suelo. Observaremos su equilibrio *

y les pediremos que lleguen hasta el tapete de forma silenciosa y organizada.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construiran acuerdos con relacién al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando sus
beneficios en nuestro cuerpo.

EJE: “Cruzando los bloques de equilibrio”
Movimientos
fundamentales Organizaremos el aula ubicando seis bloques de equilibrio bajos puestos en linea recta con pequefias
separaciones entre ellos, garantizando que el entorno esté totalmente despejado de objetos con los
PROCESO: que puedan tropezar. Invitaré al grupo a sentarse sobre la alfombra a un costado de la pista de bloques.
Habilidades Realizaremos un dialogo breve mostrando las piezas de espuma y explicaAndoles la importancia de dar
motrices pasos firmes sin prisa. Haremos un ca.lentamient.o enfpcado en las extremidades inferiores: sentacjos
MARTES 25 L. Favorecer el | €N el piso, les pediré que muevan las piernas hacia arriba y abajo, aplaudan con las plantas de los pies
BLOQUE | béasicas . y pongan la espalda recta como soldados para tomar conciencia de la postura del tronco.
ajuste postural
PEDAGOGICO Ballltfranr?wzgir;nc:g Ubicaremc_;s gl_grupo en una fila ordenada_al inicio de los b_quues. Acompaﬁa_lremos a ca(_ja estudiante
de forma individual durante todo el recorrido; tomaré al nifio de la mano e iré dandole instrucciones
ACTIVIDAD el fran~queo de | verbales muy claras: "subo el pie al blogue, me mantengo derecho, busco el siguiente y bajo".
PVB RECTORA pequ,enos E.xig.iremos que se mantengan de dos a tres segundos apoyados sobre cada bloque antes de dar el
obstéculos siguiente paso, promoviendo el control de la fuerza postural y el tono muscular. Observaremos de cerca
continuos. la confianza con la que levantan el pie y la estabilidad del pie de apoyo. Cada nifio realizara el circuito
JUEGO tres veces; en la dltima pasada, intentaremos que crucen los dos primeros bloques sujetdndose
ESTRATEGIA: Unicamente de un dedo de la docente para afianzar su autoeficacia corporal.
PROYECTO
PEDAGOGICO Al culminar las repeticiones, reuniremos a todo el grupo al final de la pista de bloques para realizar el
cierre. Nos sentaremos en el piso formando un circulo y les pediremos que extiendan sus piernas hacia
el frente para hacer movimientos de sacudida suave de muslos y pantorrillas, ayudando a relajar los
musculos que trabajaron en la elevacion. Dialogaremos brevemente sobre la sensacion de estar arriba
de los bloques. Finalizaremos levantando los bloques de equilibrio de manera colaborativa, pidiéndole
a cada nifio que lleve una pieza hasta el lugar donde guardamos el material de psicomotricidad.

MATERIALES: Bloques de equilibrio bajos o piezas de espuma firme.

EJE: “Pases con pie y mano”
Movimientos Trabajar el
BLOQUE I, Il fundamentales | control _ Adecuaremos el area del aula retirando el mobiliario central para dejar un rectdngulo amplio y libre.
vV Y segmentario Organizaremos al grupo en parejas y los sentaremos frente a frente a dos metros de separacién sobre
P PROCESO: de miembros | g| piso. Conversaremos brevemente sobre la diferencia entre usar las manos para lanzar y usar los pies
PEDAGOGICO ; : . - ey . .
Habilidades Superiores € | para patear. Realizaremos un calentamiento articular en parejas: sentados, juntaran las palmas de las
: inferiores manos con las de su compafiero para hacer fuerza suave de empuje, y luego moveran los pies hacia
PJC, PJD, PJB | motrices di | > . ; : . .
. mediante el | adelante y atras para activar las articulaciones de la rodilla y el tobillo.
basicas manejo activo
ESTRATEGIA: de balones
PROYECTO ) Entregaremos una pelota a cada pareja para desarrollar la actividad en dos fases estructuradas. En los
PEDAGOGICO primeros diez minutos, trabajaran el pase con manos: se pongan de pie y se lanzaran la pelota
haciéndola picar una vez en el suelo antes de que llegue a las manos del compafiero, trabajando la
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fuerza y la altura del bote. En los siguientes diez minutos, pasaran al control con pies: colocaran la petdta™
ACTIVIDAD en el piso y se harén pases suaves utilizando la parte interna del pie para orientar la trayectoria del balon
RECTORA hacia su pareja, quien deberad detener la pelota con la planta del pie antes de devolverla.
Monitorearemos la sesion ajustando la fuerza de los pases y recordando mantener la atencién visual

JUEGO centrada en el balon.

Para la fase de vuelta a la calma, les pediremos a los nifios que vuelvan a sentarse frente a su pareja
con las piernas abiertas en "V", tocando la punta de sus pies con las del compafiero. Se pasaran la
pelota haciéndola rodar muy despacio mientras cantamos una cancién sobre el trabajo en equipo y el
compafierismo. Después de tres minutos de pases lentos, les pediremos que coloquen la pelota en el
centro, se tomen de las manos y realicen una inclinacion suave del tronco hacia adelante para estirar
los muUsculos de la espalda, dando por concluida la sesién.

MATERIALES: Pelotas de tamafio mediano con buen bote.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente cantaran sobre el
cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Para finalizar la jornada, invitaremos a los nifios y nifias a sentarse formando un pequefio circulo. Realizaremos una
actividad de relajacion en la que cada uno podrd mencionar qué fue lo que mas disfrutdé durante el dia y acompafiaremos sus respuestas con respiraciones suaves y
movimientos de estiramiento de brazos y piernas. Terminaremos con una cancion tranquila de despedida, recordando la importancia de regresar a casa con calma y alegria.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE /
q PROCESO/ , .
DIA 5 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RECTORA

BIENVENIDA: El camino de colores: Iniciaremos la bienvenida siguiendo una linea de cinta pegada en el piso que lleva hacia el rincon de asamblea. Motivaremos a los nifios
a caminar sobre ella, trabajando la coordinacion motriz desde que entran al salén.

Ritual de aseo personal, alimentacion PV: Los nifios y la docente construiran acuerdos con relacion al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando sus beneficios
en nuestro cuerpo.

EJE: “Juego de pases con raquetas”
Movimientos | Afinar la
BLOQUE I, fundamentales \(;:Js%rrilgt?iczlon Despejaremos el aula de mesas y sillas para contar con un campo abierto y seguro. Entregaremos
PEDAGOGICO compleja mediante | & cada nifio una raqueta liviana de plastico. Nos sentaremos en el pisoy les ensefiaremos el agarre
PROCESO: el golpeo de | correcto de la empufiadura (toma de empufiadura neutra con dedos firmes). Haremos un
MIERCOLES Habilidades pelotas con un calentamiento con el implemento: pediremos a los nifos que cologuen una pelota de plastico sobre
26 motrices implemento la superf_|C|e Ilsq de Ia_ ragueta y caminen por el salén mantemendo el equilibrio para que la pelota
JARDIN basicas externo. no se caiga al piso, afinando la sensibilidad mano-raqueta-objeto antes del golpeo activo.



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Organizaremos a los nifios en parejas, ubicandolos de pie cara a cara a una distancia de dos mé&fros:
Explicaremos la dindmica de pase con raqueta: el nifio que tiene la pelota la golpeara suavemente
por debajo con la raqueta para proyectarla en un arco corto hacia su compafiero. El nifio que recibe
deberéa colocarse de frente a la trayectoria de la pelota e intentar golpearla de aire o tras un bote
para regresarla. Monitorearemos la fuerza aplicada en el impacto, orientando a los nifios para que
no hagan movimientos bruscos de brazo, sino empujes acompafiados con la cara de la raqueta.
Cada pareja realizara esta secuencia de pases durante quince minutos, realizando intercambios de
pareja a mitad del tiempo para adaptarse a diferentes ritmos de golpeo.

Al terminar el tiempo de juego con raquetas, solicitaremos al grupo que coloque los materiales dentro
de la caja recolectora. Nos sentaremos juntos en el piso formando una ronda amplia. Realizaremos
ejercicios de estiramiento de la musculatura del cuello y los hombros: inclinaremos la cabeza
suavemente hacia el hombro derecho sosteniendo cinco segundos, luego hacia el hombro izquierdo,
y finalmente entrelazaremos los dedos de las manos para estirar los brazos hacia arriba.
Dialogaremos serenamente sobre lo que sintieron al usar la raqueta para controlar la pelota y
daremos por finalizada la experiencia.

MATERIALES: Raquetas livianas de plastico y pelotas

BLOQUE Il
PEDAGOGICO

PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Favorecer el ajuste
postural y la nocién
de altura mediante
el franqueo de
pequefios
obstaculos
continuos.

“Cruzando los bloques de equilibrio”

Organizaremos el aula ubicando seis bloques de equilibrio bajos puestos en linea recta con
pequefias separaciones entre ellos, garantizando que el entorno esté totalmente despejado de
objetos con los que puedan tropezar. Invitaré al grupo a sentarse sobre la alfombra a un costado de
la pista de bloques. Realizaremos un dialogo breve mostrando las piezas de espuma y explicandoles
la importancia de dar pasos firmes sin prisa. Haremos un calentamiento enfocado en las
extremidades inferiores: sentados en el piso, les pediré que muevan las piernas hacia arriba y abajo,
aplaudan con las plantas de los pies y pongan la espalda recta como soldados para tomar conciencia
de la postura del tronco.

Ubicaremos al grupo en una fila ordenada al inicio de los bloques. Acompafiaremos a cada
estudiante de forma individual durante todo el recorrido; tomaré al nifio de la mano e iré dandole
instrucciones verbales muy claras: "subo el pie al bloque, me mantengo derecho, busco el siguiente
y bajo". Exigiremos que se mantengan de dos a tres segundos apoyados sobre cada bloque antes
de dar el siguiente paso, promoviendo el control de la fuerza postural y el tono muscular.
Observaremos de cerca la confianza con la que levantan el pie y la estabilidad del pie de apoyo.
Cada nifio realizara el circuito tres veces; en la Ultima pasada, intentaremos que crucen los dos
primeros bloques sujetdndose Unicamente de un dedo de la docente para afianzar su autoeficacia
corporal.

Al culminar las repeticiones, reuniremos a todo el grupo al final de la pista de bloques para realizar
el cierre. Nos sentaremos en el piso formando un circulo y les pediremos que extiendan sus piernas
hacia el frente para hacer movimientos de sacudida suave de muslos y pantorrillas, ayudando a
relajar los muasculos que trabajaron en la elevacion. Dialogaremos brevemente sobre la sensacion
de estar arriba de los bloques. Finalizaremos levantando los bloques de equilibrio de manera
colaborativa, pidiéndole a cada nifio que lleve una pieza hasta el lugar donde guardamos el material
de psicomotricidad.
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MATERIALES: Blogues de equilibrio bajos o piezas de espuma firme.

BLOQUE Il
PEDAGOGICO

PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
béasicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Desarrollar la
orientacion
espacial 'y la
capacidad de
esquivar
obstaculos en
desplazamientos
sencillos.

“Zigzag entre conos”

Dispondremos el aula despejando la franja central y colocando cinco conos de colores vivos
alineados en linea recta, dejando un espacio de metro y medio entre cada uno para permitir un
transito comodo. Sentaremos a las nifias y nifios al inicio del trayecto. Les explicaré que hoy haremos
una caminata serpentina alrededor de los conos sin tocar ninguno de ellos. Haremos un
calentamiento dindmico: los nifios se pondran de pie y realizaran giros de tronco hacia la derecha y
hacia la izquierda, caminaremos sobre el mismo sitio elevando los brazos y realizaremos
respiraciones profundas para preparar el cuerpo para el cambio constante de direccion.

Iniciaremos el recorrido llevando al primer nifio tomado de la mano. Iremos bordeando el primer cono
por la derecha, el segundo por la izquierda y asi sucesivamente hasta llegar al tltimo cono, utilizando
expresiones como "damos la vuelta por aqui, nos corremos por alld". Mientras un nifio realiza el
trayecto, los demés permaneceran sentados observando y animando a sus compafieros, trabajando
la espera del turno. Conforme los nifios completen su primer intento con nuestra ayuda, los
motivaremos a realizar una segunda y tercera pasada de manera individual, caminando a su propio
ritmo mientras nosotras nos colocamos a mitad del trayecto para intervenir si se acercan demasiado
a un cono o pierden la trayectoria en zigzag.

Una vez que todos los nifios hayan realizado el circuito varias veces, los reuniremos al final de la
linea de conos. Nos tomaremos todos de las manos para formar una gran ronda alrededor de los
conos. Caminaremos despacio hacia la derecha y luego hacia la izquierda mientras cantamos una
cancion suave. Por Gltimo, nos sentaremos en el piso, cerraremos los ojos durante unos segundos
y haremos tres respiraciones profundas. Invitaremos a cinco nifios voluntarios a recoger un cono
cada uno y llevarlo al rincén de almacenamiento para concluir la clase.

MATERIALES: Conos medianos de

colores vivos.

BLOQUE IV,
PEDAGOGICO

PJA
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Potenciar el
equilibrio dindmico
y el control de la
linea media
corporal al caminar
sobre trayectorias
estrechas.

“Desplazamiento en la linea de cinta”

Diseflaremos previamente en el centro del aula dos caminos de cinta adhesiva pegados en el piso:
uno totalmente recto de cuatro metros de largo y otro con ondulaciones y curvas suaves. Invitaré al
grupo a sentarse a un costado del espacio. Les mostraré las lineas de colores e iniciaremos un
didlogo sobre cémo caminan los equilibristas. Haremos un calentamiento postural: los nifios se
pondran de pie, mantendran el tronco erguido, se pondran en punta de pies durante cinco segundos
y luego apoyaran los talones, trabajando la estabilidad de los tobillos antes de ingresar al trayecto
estrecho.

Ubicaremos a los nifios de dos en dos al inicio de cada camino de cinta. La instruccion principal sera
caminar sobre la franja de color sin salirse de ella, colocando un pie directamente delante del otro
de manera contigua (talén del pie delantero tocando la punta del pie trasero). Les exigiremos que
mantengan los brazos abiertos horizontalmente a la altura de los hombros para facilitar la
autorregulacion del centro de gravedad. Observaremos atentamente la estabilidad de su pelvis y
tronco, interviniendo con una palabra de apoyo o contacto ligero en la espalda si pierden la direccion.
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Cada nifio realizara el trayecto recto tres veces y el trayecto curvo tres veces, exigiendo mayor
lentitud en las curvas para afinar el control kinestésico.

Al finalizar los recorridos de todo el grupo, pediremos a los nifios que se recuesten boca arriba a lo
largo de las lineas de cinta adhesiva. Colocaremos una musica instrumental suave y apagaremos
las luces. Les pediremos que cierren los 0jos, mantengan su cuerpo extendido como la linea de cinta
y realicen cuatro respiraciones profundas inhalando por la nariz y reteniendo el aire dos segundos
antes de expulsarlo por la boca. Por Ultimo, nos incorporaremos lentamente, nos daremos un
aplauso silencioso y volveremos a las mesas de trabajo.

MATERIALES: Cintas adhesivas de colores pegadas en el piso en formas curvas y rectas.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente cantaran sobre el cepillado
de los dientes, https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Recuento de objetos personales: Motivaremos a los nifios a identificar sus mochilas o chaquetas. Les pediremos que
las toquen y las reconozcan, fomentando la autonomia y la organizacion de sus propios elementos antes de salir.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

DIA 1 NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: El tunel de las manos amigas: Iniciaremos la jornada organizando a los nifios en dos filas cortas, una frente a la otra, para que formen un pasillo o "tanel"
extendiendo sus brazos. Invitaremos a cada nifio a pasar caminando despacio por el centro mientras sus compafieros realizan un aplauso suave a su paso. Motivaremos el
reconocimiento visual entre pares y la seguridad personal al ingresar al espacio educativo, observando cémo cada pequefio se integra al grupo con confianza.

Ritual de aseo personal, alimentacion PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacion al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando sus beneficios
en nuestro cuerpo.

“Zigzag entre conos”
EJE: Desarrollar la . . . . . .
Movimientos orientacién Dlsgondremos el _aula despejandp la franja central y colocando cinco conos de c_(_)Iores vivos allrjeados
tund tal espacial y la | €N linea recta, dejan_QO un espacio d_e_n_1etro y medio entre cada_unq para permitir un transito comodo.
BLOQUE I, undamentales capacidad de Sentare_mos a las nifias y nifios al inicio del_trayecto. Les explicaré que hoy haremos ur?a,ca_mlnata
JUEVES 27 PEDAGOGICO esquivar serpentina alregedor d_e los cc_)nos,sm'tocar ninguno de _eIIos. Haremos un_cale_ntan_"uento dlna_mlco: los
PROCESO: obstaculos  en | nifios se pondran de pie y realizaran giros de tronco hacia la derecha y hacia la izquierda, caminaremos
Habilidades desplazamientos sobre el mismo sitio elevando los br_azos_ y realizaremos respiraciones profundas para preparar el
motrices sencillos. cuerpo para el cambio constante de direccion.
PvC basicas



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Iniciaremos el recorrido llevando al primer nifio tomado de la mano. Iremos bordeando el primer'c¢ono
por la derecha, el segundo por la izquierda y asi sucesivamente hasta llegar al Gltimo cono, utilizando
expresiones como "damos la vuelta por aqui, nos corremos por all§". Mientras un nifio realiza el
trayecto, los demas permaneceran sentados observando y animando a sus compafieros, trabajando la
espera del turno. Conforme los nifios completen su primer intento con nuestra ayuda, los motivaremos
a realizar una segunda y tercera pasada de manera individual, caminando a su propio ritmo mientras
nosotras nos colocamos a mitad del trayecto para intervenir si se acercan demasiado a un cono o
pierden la trayectoria en zigzag.

Una vez que todos los nifios hayan realizado el circuito varias veces, los reuniremos al final de la linea
de conos. Nos tomaremos todos de las manos para formar una gran ronda alrededor de los conos.
Caminaremos despacio hacia la derecha y luego hacia la izquierda mientras cantamos una cancién
suave. Por dltimo, nos sentaremos en el piso, cerraremos los ojos durante unos segundos y haremos
tres respiraciones profundas. Invitaremos a cinco nifios voluntarios a recoger un cono cada uno y
llevarlo al rincon de almacenamiento para concluir la clase.

MATERIALES: Conos medianos de colores vivos.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO

PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Ejercitar la
agilidad de
desplazamiento
y la recoleccién
activa de objetos
en movimiento.

“Tormenta de pelotas saltarinas”

Organizaremos el aula despejando completamente el piso y moviendo todo el mobiliario hacia los
muros externos para evitar tropezones. Sentaremos al grupo de nifios sobre la alfombra pegada a una
pared del salon para dejar todo el centro libre. Les mostraré una pelota saltarina grande, haciéndola
picar suavemente frente a ellos para captar su atencién y despertar el entusiasmo por la experiencia.
Haremos un calentamiento corporal: les pediré que se pongan de pie y simulen ser pelotas que rebotan
sobre su sitio flexionando suavemente las rodillas, para luego estirar los brazos arriba e intentar tocar
el techo, preparando sus piernas y brazos para el desplazamiento rapido.

Nos ubicaremos en el centro del saldn con una caja llena de pelotas saltarinas grandes. Indicaremos a
los nifios que se mantengan de pie al borde de la alfombra hasta escuchar la sefial. Dejaremos caer y
rodar varias pelotas simultaneamente por todo el espacio para crear una "tormenta de pelotas". A la
orden de "ja atrapar las pelotas!”, los nifios deberan caminar o trotar suavemente por el salén para
agarrar una pelota que esté rebotando o rodando, llevarla corriendo de regreso y depositarla dentro de
la canasta receptora. Monitorearemos la sesién activamente para evitar que se choquen entre si,
recordando la pauta de mirar siempre hacia adelante. Realizaremos este ejercicio en cuatro o cinco
rondas continuas, cambiando el tipo de lanzamiento de la pelota (mas alto o més rapido) segun el
desempefio del grupo.

Una vez recolectadas todas las pelotas en la Ultima ronda, mantendremos a los nifios sentados en
circulo alrededor de la canasta. Les pediré que elijan una pelota para tenerla sobre sus piernas.
Haremos un momento de vuelta a la calma: les ensefiaremos a acariciar la pelota con ambas manos,
frotarla contra sus brazos y soplarla suavemente para bajar las pulsaciones. Finalmente, iran pasando
de uno en uno a colocar su pelota dentro de la caja de guardado, felicitandolos por su agilidad y
coordinacion durante la actividad.

MATERIALES: Pelotas saltarinas grandes y canastas.
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BLOQUE IlI,
PEDAGOGICO

PJA
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Trabajar el
control
segmentario de
miembros
superiores e
inferiores
mediante el

manejo activo de
balones.
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“Pases con pie y mano”

Adecuaremos el area del aula retirando el mobiliario central para dejar un rectdngulo amplio y libre.
Organizaremos al grupo en parejas y los sentaremos frente a frente a dos metros de separacién sobre
el piso. Conversaremos brevemente sobre la diferencia entre usar las manos para lanzar y usar los
pies para patear. Realizaremos un calentamiento articular en parejas: sentados, juntaran las palmas
de las manos con las de su compafiero para hacer fuerza suave de empuje, y luego moveran los pies
hacia adelante y atras para activar las articulaciones de la rodilla y el tobillo.

Entregaremos una pelota a cada pareja para desarrollar la actividad en dos fases estructuradas. En los
primeros diez minutos, trabajaran el pase con manos: se pongan de pie y se lanzaran la pelota
haciéndola picar una vez en el suelo antes de que llegue a las manos del compafiero, trabajando la
fuerza y la altura del bote. En los siguientes diez minutos, pasaran al control con pies: colocaran la
pelota en el piso y se haran pases suaves utilizando la parte interna del pie para orientar la trayectoria
del baldn hacia su pareja, quien debera detener la pelota con la planta del pie antes de devolverla.
Monitorearemos la sesién ajustando la fuerza de los pases y recordando mantener la atencién visual
centrada en el balén.

Para la fase de vuelta a la calma, les pediremos a los nifios que vuelvan a sentarse frente a su pareja
con las piernas abiertas en "V", tocando la punta de sus pies con las del compafiero. Se pasaran la
pelota haciéndola rodar muy despacio mientras cantamos una cancion sobre el trabajo en equipo y el
compafierismo. Después de tres minutos de pases lentos, les pediremos que coloquen la pelota en el
centro, se tomen de las manos y realicen una inclinacién suave del tronco hacia adelante para estirar
los musculos de la espalda, dando por concluida la sesion.

MATERIALES: Pelotas de tamafio mediano con buen bote.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente cantaran sobre el cepillado
de los dientes, https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Abrazo grupal simbdlico: Finalizaremos formando un circulo y pidiendo a los nifios que extiendan sus brazos hacia el
centro para "juntar energias". Cerraremos la jornada con un aplauso suave y felicitdndolos por su participacion y esfuerzo.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION
EJE /
- PROCESO/ a -
DIA 2 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO | DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

BIENVENIDA: Exploracion de sonidos corporales: Iniciaremos sentados en el tapete en un ambiente de silencio inicial. Invitaré a los nifios a descubrir qué sonidos podemos
hacer con nuestro propio cuerpo para saludarnos, como golpear suavemente los muslos, frotar las palmas o hacer un chasquido suave con los labios. Realizaremos secuencias
ritmicas sencillas que ellos deban imitar, fomentando la atencion auditiva y la conciencia de sus segmentos corporales desde el comienzo del dia.



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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Ritual de aseo personal, alimentacion PV: Los nifios y la docente construiran acuerdos con relacién al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando sus benéficios
en nuestro cuerpo.

EJE: “El juego del balancin humano”
Movimientos
fundamentales Dispondremos dos balancines en la zona central del salén, colocandolos sobre colchonetas delgadas para
garantizar un contacto suave con el piso. Reuniremos al grupo alrededor de las colchonetas.
PROCESO: Presentaremos el balancin y les mostraré cémo se mueve hacia los lados cuando aplicamos peso en los
Habilidades extremos. Realizaremos un calentamiento previo: de pie sobre el piso firme, los nifios separaran las
motrices pierpas a! anqho de los hombros y me imitaran balanceando e] peso de su cuerpo dg la pierna derepha a
VIERNES 28 basicas Fortalecer el la pierna izquierda suavemente sin despegar las plantas del piso, tomando conciencia de los cambios de
R peso corporal.
equilibrio
vestibular 'y ] o i i _ S o _
BLOQUE |, I la confianza | Pasaran dos nifios simultaneamente (uno a cada balancin) para ejecutar el ejercicio de equilibrio bajo
I T postural nuestra supervision directa a pocos centimetros. El nifio se subira de pie sobre la tabla del balancin,
PEDAGOGICO | ACTIVIDAD sobre ubicando un pie en cada extremo indicaremos que mantenga las rodillas ligeramente flexionadas y el
RECTORA superficies tr.onc’o bien erguido. Le pediremos que busque Ia_ posicion neutra donde el balancin no toque el piso por
PJB. PJC. PID con ningun lado durante cinco segundos. Luego, motivaremos palanceos suaves y controlados dg un lado a
' ' movimiento. otro. Evaluaremos la respuesta de su sistema vestibular, la firmeza de sus tobillos y la correccién postural
ESTRATEGIA: JUEGO ante el movimiento inestable. Cada nifio tendra entre tres y cuatro turnos de dos minutos en el balancin.
PROYECTO
PEDAGOGICO Al culminar la experiencia en el balancin, invitaremos a todos los nifios a acostarse boca arriba sobre las
colchonetas del suelo. Les pediremos que lleven las rodillas flexionadas hacia el pecho, las abracen con
sus brazos y se balancen suavemente sobre su espalda de izquierda a derecha de forma relajante.
Guiaremos este movimiento de "mecer la cuna" durante dos minutos mientras respiramos de manera
pausada. Por (ltimo, nos sentaremos en cruz de piernas, haremos tres respiraciones profundas e
invitaremos a dos nifios a ayudarnos a guardar los balancines.

MATERIALES: Balancines de madera o plastico para primera infancia.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente cantaran sobre el cepillado
de los dientes, https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: El escaner corporal de relajacion: Finalizaremos la jornada invitando a los nifios a recostarse boca arriba en el tapete
de forma comoda. Les pediré que cierren sus 0jos y que "vayan a dormir" por partes: primero relajamos los pies, luego las piernas, después la panza y finalmente las manos.
Como docente, guiaré este proceso con una voz muy pausada y baja, observando cdmo los nifios logran soltar la tension muscular acumulada durante las actividades, logrando
un estado de reposo absoluto.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION DE EXPERIENCIAS 2026

NIVEL: PARVULO, PREJARDIN Y JARDIN
FECHA: 24 AL 28 DE AGOSTO DEL 2026
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
PROYECTO: “EXPLORADORES DEL CUERPO Y EL MOVIMIENTO”

DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Potenciar el desarrollo motor grueso de las nifias y los nifios a través de experiencias ladicas y significativas
centradas en los movimientos fundamentales —con énfasis en saltar, correr y lanzar—, favoreciendo el control postural, el equilibrio, la coordinacién visomotriz y la
orientacion en el espacio dentro de un entorno seguro y participativo.

LUNES 24 DE AGOSTO DEL 2026

NIVEL NOMBRE DE LA ZE%%'IEDSED I"| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
PV BIENVENIDA Los nifios y las niﬁas_pa_rticiparon_ con entusiasmo en la actividad, mo_strand_o atencion a los sonidos de la pa_nderetg y
la maraca. Algunos siguieron el ritmo golpeando suavemente sus rodillas, disfrutando de este momento de bienvenida
y disposicion para iniciar la jornada.
BLOQUE | EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con interés en el calentamiento inicial, realizando movimientos de los pies hacia
fundamentales diferentes direcciones y explorando el uso de los dedos, lo que les permitid preparar sus piernas y tobillos para la
JARDIN actividad. Durante el recorrido sobre las bandas elasticas, mostraron disposicion para seguir las indicaciones y
PROCESO: mantener los brazos abiertos mientras avanzaban, realizando ajustes en sus pasos para adaptarse al movimiento de
“Desplazamiento Habilidades la superficie. En general, participaron de manera activa, respetando los turnos y avanzando con acompafiamiento de
SIO,b rt? bandas | . :irices basicas | la docente para mantener la seguridad y el equilibrio.
elasticas”
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Darwin realiz6 el recorrido con buena disposicion, logrando avanzar sobre la banda mientras mantenia sus brazos
abiertos y procuraba conservar una postura estable. Se mostré atento a las indicaciones de la docente y fue ajustando
sus pasos a medida que la superficie se movia. David también participé con entusiasmo y logré completar el recorrido

ACTIVIDAD con acompafiamiento cercano, mostrando interés por experimentar la sensaciéon de caminar sobre una superficie
RECTORA diferente y procurando mantener la mirada al frente durante sus desplazamientos.
JUEGO

REFLEXION: La experiencia permitio fortalecer el equilibrio y el control corporal mediante una superficie que
requeria ajustar los movimientos de los pies, tobillos y piernas constantemente. Ademas, favorecié la atencion,
la seguridad al desplazarse y la confianza para afrontar pequefios retos motores, respetando el ritmo de cada
nifio y brindando el acompafiamiento necesario durante el recorrido.

EJE: Movimientos
fundamentales

Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la actividad de imitacién, iniciando con movimientos de calentamiento
que les permitieron preparar diferentes partes de su cuerpo para el desplazamiento. Durante el desarrollo, siguieron

BLOQUE I los cambios de ritmo de la musica y exploraron diferentes formas de caminar y saltar al representar a los elefantes,
“Lamarchade los . conejos y patos. Se observé interés y alegria al realizar los movimientos, procurando seguir las orientaciones y respetar
PVA animalitos” PROCESO: el espacio de sus comparfieros mientras se desplazaban por el aula.
Hab|!|dade§ . Allison particip6 con alegria en la propuesta, mostrando interés por imitar los movimientos de los diferentes animales y
motrices basicas | qaptando sus desplazamientos a los cambios de musica. Disfruté especialmente los momentos de saltos y caminatas,
siguiendo las indicaciones brindadas. Noah también se involucré activamente, realizando los movimientos propuestos
y explorando diferentes maneras de desplazarse. Se mostré6 motivado durante la experiencia y compartioé el espacio
con sus comparieros de manera adecuada.
ACTIVIDAD )
RECTORA REFLEXION: La experiencia favorecio el reconocimiento de las posibilidades de movimiento del cuerpo a
través de una propuesta cercana y divertida. La imitacion de los animales permitio fortalecer la coordinacion,
JUEGO el control de los movimientos, la atencién a los cambios de ritmo y la participacion grupal, brindando a los
nifios oportunidades para expresarse corporalmente mientras disfrutaban del juego y del movimiento.
EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con interés en la actividad de equilibrio, iniciando con ejercicios de movimiento de piernas
fundamentales y preparacion postural que les permitieron disponer su cuerpo para el recorrido. Durante el desarrollo, avanzaron uno
a uno sobre los bloques, procurando mantener los pies firmes y el cuerpo estable mientras seguian las indicaciones de
BLOQUE PROCESO: la docente para subir, sostenerse y continuar hacia el siguiente bloque. Se observé disposicion para realizar los
1] «Cruzando los | Habilidades recorridos con calma, respetando los turnos y fortaleciendo progresivamente el control de sus movimientos.
bloques de | motrices basicas p A I ; ; o -
PVC 1= risthopher particip6 con interés en el recorrido, mostrando disposicion para subir a los bloques y avanzar de manera
equilibrio” pausada mientras recibia las orientaciones de la docente. Logré mantener la atencién en los pasos indicados y realizé

los recorridos procurando conservar la estabilidad. Eitha también se involucr6 activamente en la experiencia, siguiendo
las indicaciones para subir y bajar de cada blogue y mostrando confianza durante las repeticiones, especialmente al

ACTIVIDAD intentar avanzar con menor apoyo de la docente.
RECTORA
JUEGO REFLEXION: La experiencia permitio fortalecer el equilibrio, la coordinacion y el control corporal mediante un

recorrido sencillo y progresivo. El paso sobre los bloques brindé a los nifios y nifias la oportunidad de
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reconocer cOmo organizar sus movimientos, controlar la postura y desplazarse con mayor seguridad,
favoreciendo también la atencién a las indicaciones, el respeto por los turnos y la confianza en sus propias
posibilidades de movimiento.
CIERRE v if | ifias disf del j lizad ial iclabl d iosidad |
PV COSECHA SOCIALIZACION Los nifios y las nifias disfrutaron del juego realizado con materiales reciclables, mostrando curiosidad por conocer los
objetos utilizados y las nuevas posibilidades que pueden tener. Participaron activamente, explorando y reconociendo
gue algunos materiales pueden reutilizarse para crear juegos y elementos divertidos.

MARTES 25 DE AGOSTO DEL 2026

NIVEL NOMBRE DE LA ;E%%'IEDSED /"| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los nifios y nifias ingresaron al aula caminando lentamente y procurando mantener el equilibrio mientras sentian el
PV BIENVENIDA contacto de sus pies con el suelo. Se desplazaron de manera organizada hasta el tapete, atendiendo a la indicacién
de hacerlo en silencio y controlando sus movimientos para llegar con tranquilidad al espacio dispuesto para iniciar la
jornada.
EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con disposicion en la actividad de equilibrio, iniciando con los ejercicios de preparacion
fundamentales de piernas y postura que les permitieron reconocer la importancia de mantener el cuerpo firme antes de comenzar el
recorrido. Durante la experiencia avanzaron de manera individual sobre los bloques, procurando apoyar los pies con
PROCESO: seguridad, mantener la espalda recta y esperar unos segundos antes de pasar al siguiente, siguiendo las indicaciones
Habilidades brindadas por la docente. El grupo mostro interés por completar el recorrido y fue fortaleciendo progresivamente la
motrices basicas confianza, la coordinacion y el control de sus movimientos.
BLOQUE | — _ _ .
Gael particip6 con entusiasmo en el recorrido, mostrando interés por avanzar sobre los bloques y procurando mantener
su cuerpo estable mientras seguia las indicaciones de la docente. Durante las repeticiones logro realizar los pasos con
PVB mayor seguridad y se mostr6 dispuesto a intentar avanzar con menos apoyo. Santiago también participé activamente,
ACTIVIDAD manteniendo la atencién en el recorrido y realizando los movimientos de manera pausada, buscando conservar el
RECTORA equilibrio al subir y bajar de cada bloque. Ambos disfrutaron de la experiencia y se mostraron motivados para completar
las diferentes pasadas.
JUEGO
“Cruzando los REFLEXION: La actividad favorecié el fortalecimiento del equilibrio, la coordinacién y el control postural,
bloques de permitiendo que Ips_ nifios y nifias experiment_arqn difere_ntes forma; de organizar su cuerpo al desplazarse
equilibrio” sobre_ una sup_erfl_me elevad_a. Ademés, seguir instrucciones sencillas, respetar los turnos y recoger _Ios
materiales al finalizar contribuyd al desarrollo de la autonomia, la seguridad corporal y la participacion
responsable dentro de las experiencias grupales.
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BLOQUE Il

PJC

“Pases con pie y
mano”

Los nifios y nifias participaron con interés en la actividad de pases con pie y mano, iniciando con ejercicios sencillos de
movilidad y fuerza en parejas que les permitieron preparar las manos, piernas y pies para el desarrollo de la experiencia.
Durante la actividad comprendieron que podian utilizar diferentes partes del cuerpo para desplazar la pelota, mostrando
disposicién para escuchar las orientaciones y mantener la atencion sobre el balén mientras realizaban los pases.

Thiago se mostré motivado durante los ejercicios, participando en los pases con las manos y procurando controlar la
pelota después de cada bote. En la fase con los pies logré realizar pases suaves hacia su compafiero, ajustando
progresivamente la fuerza utilizada. Ivanna participé con entusiasmo, mostrando interés por alternar entre los pases
con las manos y los realizados con los pies, logrando detener la pelota con la planta y devolverla a su compafiero
siguiendo las indicaciones.

REFLEXION: La experiencia permitio fortalecer la coordinacion, la atencion visual y el control de la fuerza al
utilizar las manos y los pies para dirigir la pelota. El trabajo en parejas también favorecio la interaccién, el
respeto por los turnos y la comprensién de que cada movimiento requiere ajustar la fuerza y la direccién para
lograr una accién compartida.

BLOQUE
Il

PJD

“Pases con pie y
mano”

EJE: Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

La experiencia se desarrollé6 de manera participativa, permitiendo que los nifios y nifias exploraran diferentes formas
de pasar y controlar una pelota junto a un compafiero. Inicialmente realizaron movimientos de preparacion y
posteriormente practicaron los pases con las manos, observando el recorrido del balén después del bote. Luego
utilizaron los pies para dirigirlo y detenerlo, mostrando interés por experimentar ambos tipos de movimiento y siguiendo
las orientaciones brindadas durante el ejercicio.

Isabella participé activamente en la dindmica, manteniendo la mirada sobre la pelota y procurando darle la fuerza
necesaria para que llegara hasta su compafiera. Durante los pases con los pies logro orientar el balén y detenerlo antes
de devolverlo. Sofia también disfrut6 de la actividad, mostrando disposicion para realizar los diferentes ejercicios y
ajustando sus movimientos de acuerdo con la distancia y la fuerza requerida para cada pase.

REFLEXION: Esta actividad favorecié el reconocimiento de las posibilidades de movimiento de las manos y los
pies, fortaleciendo la coordinacién entre la mirada y las acciones corporales. Ademas, el trabajo compartido
permitio que los nifios y nifias practicaran la espera, lacomunicaciéon y el respeto por el ritmo de su compafiero,
disfrutando de una experiencia de juego cooperativo.

BLOQUE
\Y,

PJB

“Pases con pie y
mano”

EJE: Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices basicas

Los nifios y nifias se involucraron progresivamente en la propuesta, comenzando con ejercicios en parejas que
prepararon sus manos, piernas y tobillos para el movimiento. Al realizar los pases, tuvieron la oportunidad de
experimentar primero con las manos y después con los pies, observando como cambiaba la trayectoria de la pelota
segun la parte del cuerpo utilizada. El grupo mostro interés por repetir los movimientos y fue realizando ajustes en la
fuerza para conseguir que la pelota llegara hasta su compafiero.

Dylan participd con entusiasmo en los pases, intentando controlar la pelota después del bote y mostrando mayor
seguridad a medida que repetia la accion. Al utilizar los pies, logro dirigir algunos pases hacia su compafiero y detener
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el balén cuando lo recibia. Antuan se mostré atento durante la propuesta y participé en las dos fases, procurando

PV

ACTIVIDAD mantener el control de la pelota y seguir las indicaciones para realizar los pases de manera mas organizada.

RECTORA

JUEGO REFLEXION: La actividad brindé oportunidades para fortalecer habilidades relacionadas con la coordinacion,
el equilibrio y el manejo de diferentes partes del cuerpo durante el juego. También permitié trabajar la atencion
y el control de la fuerza, mientras la interacciéon en parejas favorecié la colaboracion, el seguimiento de
acuerdos sencillos y el disfrute de compartir una actividad motriz con los demas.

CIERRE Y

Para finalizar la jornada, los nifios y nifias participaron en un momento tranquilo de cierre, sentdndose en circulo y

“Juego de pases
con raquetas”

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

COSECHA SOCIALIZACION compartiendo aquello que mas disfrutaron durante el dia. Acompafiaron sus respuestas con respiraciones suaves y
movimientos de estiramiento de brazos y piernas, terminando con una cancion de despedida que permitié cerrar la
experiencia de manera calmada y afectuosa.

MIERCOLES 26 DE AGOSTO DEL 2026
PROCESO / :
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
PV BIENVENIDA Iniciaremos la jornada invitando a los nifios y nifias a seguir una linea de cinta ubicada en el piso hasta llegar al rincén
de asamblea. Los motivaremos a caminar cuidadosamente sobre ella, procurando mantener sus pasos dentro del
recorrido y fortaleciendo la coordinacion y el equilibrio desde el momento de su ingreso al salon.
fEJEd: Movtlrrluentos Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en el juego de pases con raquetas, mostrando curiosidad al explorar el
undamentales material y aprender cémo sostenerlo de manera adecuada. Durante el calentamiento disfrutaron de caminar por el
espacio intentando mantener la pelota sobre la raqueta sin dejarla caer, prestando atencién a sus movimientos y
PROCESO: procurando conservar el equilibrio. Posteriormente, se organizaron en parejas para realizar los pases, mostrando
BLOQUE | Habilidades interés por golpear suavemente la pelota y observar su recorrido.
motrices basicas
JARDIN Gael se mostré6 motivado durante la experiencia, logrando mantener la pelota sobre la raqueta durante algunos

recorridos y mostrando mayor seguridad al realizar los pases con su compafero. Procurd controlar la fuerza de sus
movimientos para dirigir la pelota hacia el otro nifio. Dylan también particip6 con agrado, explorando la raqueta y
realizando intentos para golpear la pelota, mostrando disposicién para seguir las orientaciones de la docente y continuar
practicando cuando la pelota se alejaba de su trayectoria.

REFLEXION: La actividad permiti6 fortalecer la coordinacion entre la mirada, las manos y los movimientos
corporales, ademas de favorecer el control de la fuerza y la atencién durante el manejo de un nuevo
implemento. El trabajo en parejas también promovié la interaccién, el respeto por los turnos y la colaboracion,
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mientras que el momento final de estiramiento y conversacion permiti6 reconocer las sensaciones
experimentadas durante el juego.
EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con interés en la experiencia de cruzar los bloques de equilibrio, acercandose con
« fundamentales curiosidad al recorrido y atendiendo a las orientaciones dadas antes de iniciar. Durante la actividad realizaron el
BLOQUEII Cruzando  los calentamiento de piernas y luego avanzaron sobre los bloques procurando dar pasos firmes y pausados, manteniendo
bloc!lLfss_ , de PROCESO: los brazos abiertos y observando el siguiente apoyo para continuar el recorrido con mayor seguridad.
PVA equribrio Habilidades — : — :
. basicas Noah pa~rt|C|po con entusiasmo, mostrando dlspc,>5|C|o.n para subir a los bloques y avanzar de uno en uno con el
motrices acompafiamiento de la docente. Poco a poco logré realizar algunos pasos con mayor seguridad, procurando mantener
su cuerpo estable antes de pasar al siguiente bloque. Emily también disfruté de la propuesta y se mostr6 atenta durante
el recorrido, siguiendo las indicaciones para apoyar sus pies y mantener el equilibrio, evidenciando interés por repetir
el circuito y superar cada bloque.
ACTIVIDAD
RECTORA REFLEXION: Esta experiencia permitio fortalecer el equilibrio, la coordinacion y el control de los movimientos
al desplazarse sobre diferentes apoyos. Ademas, favorecié la confianza en las propias posibilidades corporales
JUEGO y la atencidn a las indicaciones, mientras que el momento de recoger los materiales promovio la colaboracion
y el cuidado de los elementos utilizados durante la actividad.
EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en el recorrido de zigzag entre los conos, mostrando curiosidad por
fundamentales desplazarse alrededor de cada uno sin tocarlo. Durante el calentamiento realizaron movimientos de tronco, brazos y
respiracion para preparar el cuerpo, y posteriormente iniciaron el trayecto caminando de un lado a otro, observando
BLOQUE “Zigzag entre | PROCESO: con atencion el camino y procurando cambiar de direccion segun la ubicacién de los conos.
Ml conos” Habilidades : 2 : : —— T
. basicas Santlago se mostro_ motivado durante el recorrido, logrando avanzar e,ntre Iogconos c_on_aco_mpanamlento |n|_C|aI y
motrices posteriormente realizando algunos tramos con mayor autonomia. Prestd atencion a las indicaciones para cambiar de
PVB direccion y procuré mantener su trayectoria sin derribar los elementos. Angel también participd con agrado, mostrando
interés por repetir el circuito y avanzando a su propio ritmo mientras fortalecia el control de sus movimientos y la
orientacion dentro del espacio.
ACTIVIDAD
RECTORA REFLEXION: La experiencia favorecio el desarrollo de la coordinacién, la orientacién espacial y el control
corporal al realizar cambios de direccion durante el desplazamiento. Asimismo, permitio fortalecer la atencion,
JUEGO la espera de turnos y la confianza para recorrer el circuito de manera progresivamente mas independiente,
finalizando con un momento de calmay colaboracién al recoger los materiales.
BLOQUE EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con interés en la actividad de desplazamiento sobre las lineas de cinta, observando los
v “Desplazamiento fundamentales dlferente§ caminos y compren_d_lendo gue debian avanzar con calma_l para mantene_rse dentrq de ellos. Durante el
. calentamiento realizaron ejercicios de postura y estabilidad, y posteriormente recorrieron las lineas rectas y curvas
PIA ep la linea de PROCESO: procurando mantener los brazos abiertos, controlar sus pasos y seguir el trayecto indicado.
cinta” - )
Habilidades
motrices basicas Mia participé con entusiasmo, mostrando disposicion para recorrer tanto la linea recta como la de curvas suaves.
Durante los desplazamientos procuré mantener sus pies sobre la cinta y avanzar lentamente, logrando mayor seguridad
a medida que repetia el recorrido. Lisandro también se mostré motivado, siguiendo las orientaciones para mantener
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los brazos abiertos y controlar sus pasos, disfrutando especialmente el reto de continuar por las partes curvas sin
salirse del camino.

ACTIVIDAD REFLEXION: La experiencia permitio fortalecer el equilibrio, la coordinacion y el control corporal al caminar
RECTORA sobre diferentes trayectorias. También favorecio la atencion, la orientacion espacial y la confianza para realizar
movimientos de manera pausada y cuidadosa. El cierre con respiraciones y relajacion permitié que los nifios
JUEGO reconocieran la importancia de recuperar la calma después de la actividad fisica.
CIERRE Y o . N . . . . o,
PV COSECHA SOCIALIZACION Al finalizar la jornada, acompafaremos a los nifios y nifias en el reconocimiento de sus objetos personales, invitandolos

a identificar sus mochilas o chaquetas y comprobar que cada elemento les pertenece. De esta manera, favoreceremos
la autonomia, el reconocimiento de sus pertenencias y el orden antes de la salida.

JUEVES 27 DE AGOSTO DEL 2026

PROCESO / -
NIVEL NOMBRE DE LA | pomivionn OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA

Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la bienvenida “El tunel de las manos amigas”, pasando uno a uno por
PV BIENVENIDA el centro del pasillo formado por sus compafieros. Durante el recorrido caminaron despacio mientras recibfan los
aplausos suaves, mostrando alegria al encontrarse con sus pares y disposicion para integrarse al grupo desde el inicio
de la jornada.

EJE: Movimientos

fundamentales Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la actividad de zigzag entre conos, mostrando interés por recorrer el
camino y descubrir como podian cambiar de direccion sin tocar los elementos. Durante el calentamiento realizaron
BLOQUE | PROCESO: movimientos de tronco, brazos y respiracion, y luego iniciaron el recorrido alrededor de los conos, procurando seguir
Habilidades las orientaciones y avanzar con cuidado por el trayecto.
PVC motrices bésicas
Felipe se mostr6 motivado durante la experiencia, logrando realizar el recorrido con buena disposicion y siguiendo las
ACTIVIDAD indicaciones para pasar alrededor de cada cono. En sus repeticiones fue ganando mayor seguridad al cambiar de
RECTORA direccion y mantener su trayectoria. Iker también particip6 con interés, disfrutando del recorrido y procurando seguir el
JUEGO camino sefalado; con el acompafiamiento de la docente logr6 avanzar a su propio ritmo y completar las diferentes
ws pasadas.
Zigzag entre
conos”

REFLEXION: Esta experiencia permitié fortalecer la coordinacion, el equilibrio y la orientacién espacial
mediante los cambios de direccion durante el desplazamiento. También favorecié la atencién, la espera del
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turno y la confianza para realizar el recorrido de manera progresivamente mas auténoma. EIl momento final de
respiracion y organizacion de los conos permitio cerrar la actividad de forma tranquila y colaborativa.
EJE: Movimientos | | os nifios y nifias participaron con entusiasmo en la actividad “Tormenta de pelotas saltarinas”, mostrando curiosidad
fundamentales al observar cémo las pelotas rebotaban y se desplazaban por el sal6n. Durante el calentamiento imitaron el movimiento
BLOQUE Il de las pelotas realizando pequefios rebotes y estiramientos, y posteriormente disfrutaron desplazandose por el espacio
PROCESO: para buscar, atrapar y llevar las pelotas nuevamente a la canasta, siguiendo las orientaciones de la docente.
PVB Habilidades Yoel participé con alegria y motivacion, mostrando interés por desplazarse rapidamente para alcanzar las pelotas que
motrices basicas rodaban por el salon. Disfrut6 especialmente el momento de recogerlas y llevarlas hasta la canasta, procurando atender
a las indicaciones para desplazarse con cuidado. Yureidy también se mostré entusiasmada durante la experiencia,
participando activamente en la busqueda de las pelotas y fortaleciendo progresivamente su coordinacién al caminar,
agacharse, recogerlas y transportarlas hasta el lugar indicado.
“Tormenta de
pelotas saltarinas” ACTIVIDAD REFLEXION: Esta experiencia favorecio el desarrollo de la coordinacién motriz, la agilidad y la orientacion
RECTORA dentro del espacio, permitiendo que los nifios y nifias realizaran desplazamientos variados mientras
JUEGO respondian a diferentes estimulos. También fortalecid la atencién, el seguimiento de indicaciones y el cuidado
de los compafieros durante el juego. El momento de calmay organizacion de los materiales permitié finalizar
la experiencia de manera tranquila y participativa.
EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con interés en la actividad “Pases con pie y mano”, explorando las diferentes formas de
fundamentales utilizar sus manos y pies para compartir la pelota con sus compafieros. Durante el calentamiento realizaron movimientos
sencillos de brazos y piernas, y posteriormente practicaron los pases con las manos y con los pies, procurando controlar
BLOQUE PROCESO: la fuerza y mantener la atencion en el recorrido de la pelota.
I “Pases con pie y Hab|!|dades’ . Nicolle participé con entusiasmo, mostrando disposicion para realizar los pases con las manos y posteriormente con
mano” motrices basicas | s 'ies Se mostro atenta a las orientaciones y disfruté compartir la pelota con su compafiero, logrando ajustar poco a
PJA poco la fuerza de sus movimientos. Joshua también participé activamente, mostrando interés por las dos modalidades
de pase y esforzandose por dirigir la pelota hacia su compafiero, fortaleciendo progresivamente el control de sus
movimientos.
ACTIVIDAD
RECTORA REFLEXION: Esta experiencia permitio fortalecer la coordinacion de movimientos, el control de la fuerza y la
atencién visual mediante el uso de las manos y los pies. Ademas, favorecié la interaccién entre pares, el
JUEGO seguimiento de instrucciones y el trabajo en equipo, brindando a los nifios la oportunidad de disfrutar del
movimiento mientras aprendian a compartir y controlar la pelota de diferentes maneras.
CIERRE Y . . . B . i . .
PV COSECHA SOCIALIZACION Los nifios y nifias pa_1rt|C|paron en el Abrgzo grupal _S|mboI|co , formando un circulo y extendiendo sus brazos_ haC|a_ ,eI
centro para compartir este momento de cierre. Finalizaron con un aplauso suave, mostrando tranquilidad y satisfaccion
por la experiencia realizada durante la jornada.
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NIVEL NOMBRE DE LA ZE?I?/IIEDSED /"] OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Iniciaremos la jornada sentados en el tapete, invitando a los nifios y nifias a descubrir los diferentes sonidos que pueden
PV BIENVENIDA realizar con su propio cuerpo, como golpear suavemente los muslos, frotar las palmas de las manos o hacer sonidos
suaves con los labios. Repetiremos secuencias ritmicas sencillas para que las imiten, favoreciendo la atencion, la
escucha y el reconocimiento de las diferentes partes de su cuerpo.
EJE: Movimientos
fundamentales Los nifios y nifias participaron con interés en la experiencia “El juego del balancin humano”, mostrando curiosidad al
conocer el material y observar como podia cambiar de posicién al mover el peso de su cuerpo. Durante el calentamiento
PROCESO: realizaron desplazamientos suaves del peso de un lado a otro y posteriormente tuvieron la oportunidad de subir al
BLOQUE | Habilidades balancin, procurando mantener una postura estable mientras experimentaban sus movimientos.
motrices bésicas
PJB Elian disfrut6 especialmente el momento de subir al balancin, mostrando mayor confianza para mantener sus pies
apoyados y controlar los movimientos de su cuerpo. Logré permanecer algunos segundos en una posicion estable y
luego realizé balanceos suaves con entusiasmo. Andrés también participd con agrado, siguiendo las orientaciones de
ACTIVIDAD la do_cente y realizando varios intentos para encontrar el punto de equilibrio, mostrando disposicion para continuar
RECTORA practicando.
“El  juego  del
balancin humano” | JUEGO REFLEXION: La actividad permitio fortalecer el equilibrio, el control postural y la seguridad en los movimientos
al experimentar con una superficie que cambia de posicion. También favorecié la concentracion y el
reconocimiento de las posibilidades del propio cuerpo, mientras el cierre tranquilo ayudé a los nifios a
recuperar la calma después del gjercicio.
“El  juego del | EJE: Movimientos
BLOQUE Il b ; » | fundamentales
alancin humano o wey . ” L L
Durante la actividad “El juego del balancin humano”, los nifios y nifias se mostraron atentos ante la propuesta y
PJC PROCESO: parti_cip_aron en los ejercicios iniciales de balan_ceo corp'oral. Al utiliz_ar los balanpines exploraron dife_rentes formas de
Habilidades distribuir su peso, intentando mantenerse firmes mientras realizaban movimientos cortos hacia ambos lados,
. .. acompafiados de cerca por la docente.
motrices bésicas
Thiago se mostré motivado al participar y acepto el reto de mantenerse sobre el balancin, realizando pequerios ajustes
con sus piernas y brazos para conservar la estabilidad. Emna participd con entusiasmo y seguridad, logrando
ACTIVIDAD permanecer sobre el balancin durante algunos momentos y disfrutando de los balanceos suaves. Ambos mostraron
RECTORA interés por repetir la experiencia y superar progresivamente el reto planteado.
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JUEGO

REFLEXION: Esta experiencia brindé oportunidades para fortalecer el equilibrio dinamico, la coordinacion y el
control de la postura frente a los cambios de movimiento. Asimismo, permitié que los nifios reconocieran sus
posibilidades corporales y desarrollaran confianza al enfrentarse a una superficie diferente, finalizando con
ejercicios de relajacion que favorecieron un retorno tranquilo a la jornada.

“El  juego del

EJE: Movimientos
fundamentales

La propuesta del “balancin humano” genero interés y entusiasmo en los nifios y nifias, quienes primero exploraron el
movimiento del peso corporal desde el suelo y luego se acercaron al material para experimentar directamente con él.
Durante los turnos observaron a sus compafieros y participaron respetando los espacios, intentando mantener las
rodillas ligeramente flexionadas y el cuerpo equilibrado sobre el balancin.

COSECHA

BLOQUE | palancin humano” | PROCESO:
I Habll_ldade§ _ Sofia participé de manera activa, mostrando concentracion al intentar encontrar una posicion estable antes de iniciar
motrices basicas los movimientos de balanceo. Se mostro alegre al conseguir mantenerse sobre el balancin y realizé varios intentos con
PJD acompafiamiento. Briana también disfrut6é de la actividad, explorando con confianza los movimientos hacia los lados y
procurando ajustar la posicion de sus pies y su cuerpo para permanecer estable.
ACTIVIDAD REFLEXION: El desarrollo de esta experiencia favoreci6 el fortalecimiento de habilidades relacionadas con el
RECTORA equilibrio, la coordinacién y el control corporal, ademéas de estimular la confianza para explorar nuevos
movimientos. El espacio de relajaciéon posterior permitié6 disminuir progresivamente la intensidad de la
JUEGO actividad y cerrar la experiencia de manera serena y agradable.
CIERRE Y | Finalizaremos la jornada invitando a los nifios y nifias a recostarse comodamente sobre el tapete y cerrar los ojos.
PV SOCIALIZACION

Guiados por la docente, relajaremos poco a poco diferentes partes del cuerpo, comenzando por los pies, siguiendo con
las piernas, el abdomen y las manos, acompafiando el momento con respiraciones tranquilas para favorecer la calma
y el descanso.
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO ek
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS 2026

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE

NIVEL: PARVULOS, PREJARDIN Y JARDIN

PROYECTO: “EXPLORADORES DEL CUERPO Y EL MOVIMIENTO”

FECHA: 31 DE AGOSTO 2026

DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Potenciar el desarrollo motor grueso de las nifias y los nifios a través de experiencias ludicas y significativas centradas en los

movimientos fundamentales —con énfasis en saltar, correr y lanzar—, favoreciendo el control postural, el equilibrio, la coordinacién visomotriz y la orientacion en el espacio dentro

de un entorno seguro y participativo.

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

DIA 3 NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: El camino de texturas en los pies: Iniciaremos la bienvenida disponiendo en la entrada del saldn diferentes superficies seguras, como tapetes de caucho, telas
suaves y cartones corrugados. Invitaremos a los nifios a caminar descalzos o con medias sobre estas texturas para llegar a su sitio de asamblea. Observaremos sus reacciones
sensoriales y fomentaremos la propiocepcion, permitiendo que experimenten sensaciones de dureza, suavidad o relieve en sus pies mientras se desplazan de forma organizada.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: La docente para este espacio les propone a los nifios un juego llamado “Encuentra” el cual constara en identificar durante las
rutinas de alimentacion, alimentos de color verde; fortaleciendo asi la interacciéon durante las rutinas.

“Atrapa y rueda en parejas”

EJE:
Movimientos
fundamentales

Prepararemos el area del aula despejando el piso central y dividiendo al grupo en parejas simétricas.
Ubicaremos a los dos integrantes de cada pareja sentados en el piso frente a frente a una distancia
inicial de dos metros e impondré un ambiente de trabajo colaborativo. Conversaremos sobre la

LUNES 31 importancia de mirar atentamente las manos del compafiero y la pelota antes de que llegue a nuestra
PROCESO: posicion. Realizaremos una activacion de la vision periférica y la agilidad de manos: los nifios extenderan
Habilidades Afianzar el | los brazos al frente y abrirdn y cerraran los dedos rapidamente a la cuenta de tres, preparando los reflejos
motrices tlempg de | de captura.
basicas reaccion
BLOQUE | Ic:u'grr:i?:inu;!iéz Entregaremos una pelota liviana a cada pareja para desarrollar el trabajo en tres niveles de exigencia
PEDAGOGICd ucip progresiva. En el primer n|_veI (cmc_:o minutos), los nifios permaneceran sentados e impulsaran Ia_l pelota
espacial en 1a | phacigndola rodar por el piso hacia el compafiero, quien debera esperarla con las manos abiertas y
recepcion  de | guanarla antes de que toque sus piernas. En el segundo nivel (siete minutos), se pondran de pie,
ACTIVIDAD objetos €N | aumentaremos la distancia a tres metros y realizaran pases con bote intermedio en el piso, exigiendo
; movimiento. calcular la parabola del balén. En el tercer nivel (ocho minutos), intentaran realizar pases aéreos directos
JARDIN RECTORA : . .
mano a mano a la altura del pecho sin dejar caer la pelota. Monitorearemos la postura del cuerpo ante
ESTRATEGIA: la recepcion y el ajuste de la fuerza en los pases, guiando las correcciones de forma directa.
prOYECTO | JUEGO
PEDAGOGICO Para cerrar esta Ultima actividad del mes, indicaremos a todas las parejas que cologuen su pelota en el

centro del espacio. Formaremos una gran ronda unida tomandonos de las manos alrededor de las
pelotas. Les pediremos a los nifios que cierren los ojos y recuerden todas las actividades de salto,
carrera, equilibrio y lanzamientos que realizaron durante las sesiones. Guiaremos un estiramiento final:
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elevaremos los brazos tomados de las manos hacia el techo, inhalaremos aire profundo por la nariz®al
exhalar nos agacharemos juntos hasta tocar el suelo con las manos. Finalizaremos con un fuerte aplauso
colectivo en reconocimiento al gran trabajo motor desarrollado.

MATERIALES: Pelotas de diferentes tamarfios y peso

liviano.

BLOQUE 11, 1l
PEDAGOGICO

PVAY PVC

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:
Movimientos
fundamentales

PROCESO:
Habilidades
motrices
basicas

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Ejercitar la
agilidad de
desplazamiento
y la recoleccion

activa de
objetos en
movimiento.

“Tormenta de pelotas saltarinas”

Organizaremos el aula despejando completamente el piso y moviendo todo el mobiliario hacia los muros
externos para evitar tropezones. Sentaremos al grupo de nifios sobre la alfombra pegada a una pared
del sal6n para dejar todo el centro libre. Les mostraré una pelota saltarina grande, haciéndola picar
suavemente frente a ellos para captar su atencion y despertar el entusiasmo por la experiencia. Haremos
un calentamiento corporal: les pediré que se pongan de pie y simulen ser pelotas que rebotan sobre su
sitio flexionando suavemente las rodillas, para luego estirar los brazos arriba e intentar tocar el techo,
preparando sus piernas y brazos para el desplazamiento rapido.

Nos ubicaremos en el centro del salén con una caja llena de pelotas saltarinas grandes. Indicaremos a
los niflos que se mantengan de pie al borde de la alfombra hasta escuchar la sefial. Dejaremos caer y
rodar varias pelotas simultaneamente por todo el espacio para crear una "tormenta de pelotas". A la
orden de "ja atrapar las pelotas!”, los nifios deberan caminar o trotar suavemente por el salén para
agarrar una pelota que esté rebotando o rodando, llevarla corriendo de regreso y depositarla dentro de
la canasta receptora. Monitorearemos la sesion activamente para evitar que se choquen entre si,
recordando la pauta de mirar siempre hacia adelante. Realizaremos este ejercicio en cuatro o cinco
rondas continuas, cambiando el tipo de lanzamiento de la pelota (m&s alto o mas rapido) segun el
desempefio del grupo.

Una vez recolectadas todas las pelotas en la Ultima ronda, mantendremos a los nifios sentados en circulo
alrededor de la canasta. Les pediré que elijan una pelota para tenerla sobre sus piernas. Haremos un
momento de vuelta a la calma: les ensefiaremos a acariciar la pelota con ambas manos, frotarla contra
sus brazos y soplarla suavemente para bajar las pulsaciones. Finalmente, iran pasando de uno en uno
a colocar su pelota dentro de la caja de guardado, felicitandolos por su agilidad y coordinacién durante
la actividad.

MATERIALES: Pelotas saltarinas grandes y canastas.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio PV: Teniendo en cuenta el juego propuesto en el primer ritual del
dia, se conversara sobre esos alimentos de color verde y sus beneficios en nuestra alimentacion.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: RESIDUOS PELIGROSOS, las docentes correspondientes realizaran una pequefia charla recordando cuales son los
residuos peligrosos y por qué son importantes separarlos, por medio de imagenes los nifios y nifias observaran teniendo claro el tema y los peligros que algunos residuos tienen.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION




Fundacion Social

ot T

El servicio, una forma de vida

NIVEL: PARVULO, PREJARDIN Y JARDIN
FECHA: 31 DE AGOSTO DEL 2026
P.A.P.l: DANIELA TORRES SOCHE
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Promover en los nifios y nifias el reconocimiento progresivo de su cuerpo, identificando algunas de sus partes y explorando sus
posibilidades de movimiento, favoreciendo la coordinacién, la atencién y la expresion corporal, a través de experiencias que les permitan interactuar con su entorno de manera lidica y
significativa.

LUNES 31 DE AGOSTO DEL 2026

Alcaldia Mayor

de Bogot.

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION DE EXPERIENCIAS 2026

PROCESO / s
NIVEL NOMBRE DE LA | poTiiDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
PV BIENVENIDA Iniciaremos la bienvenida invitando a los nifios y nifias a recorrer diferentes superficies seguras, como telas suaves, tapetes y cartones
corrugados, explorando con sus pies las distintas texturas. Durante el recorrido observaremos sus reacciones y los motivaremos a
expresar lo que sienten, favoreciendo la exploracién sensorial y el desplazamiento de manera tranquila y organizada.
EJE: Movimientos
fundamentales Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la actividad “Atrapa y rueda en parejas”, mostrando interés por compartir la pelota
y estar atentos a los movimientos de sus compafieros. Durante la experiencia realizaron diferentes formas de pase, iniciando con la
PROCESO: pelota rodada por el piso y avanzando progresivamente hacia pases con bote y lanzamientos aéreos, fortaleciendo la coordinacién y
ili i el control de sus movimientos.
BLOQUE | Hgb_llldades motrices
basicas
JD Mariana participé con agrado, mostrando atencion al recorrido de la pelota y disposiciéon para recibirla y devolverla a su compafiero.
Durante los diferentes niveles logré ajustar poco a poco la fuerza de sus pases y disfruto el reto de realizar lanzamientos sin dejar
caer la pelota. Darwin también se mostré motivado durante la actividad, participando activamente en los pases y procurando mantener
ACTIVIDAD sus manos preparadas para recibir la pelota, mostrando avances en su coordinacion y seguridad al realizar los movimientos.
RECTORA
“Atrapa y rueda en | JUEGO REFLEXION: Esta experiencia permiti6 fortalecer la coordinacion 6culo-manual, la atencion y el control de la fuerza mediante
areias” diferentes formas de lanzar y recibir la pelota. También favorecié la interaccidn, la espera y el trabajo colaborativo entre
parej pares, permitiendo que los nifios reconocieran sus avances en las habilidades de movimiento desarrolladas durante las
actividades del mes.
BLOQUE Il EJE: Movimientos | Los nifios y nifias participaron con entusiasmo en la actividad “Tormenta de pelotas saltarinas”, mostrando curiosidad al observar
“Tormenta de | fundamentales cémo las pelotas rebotaban y se desplazaban por el salén. Durante el calentamiento disfrutaron imitando el movimiento de las pelotas,
PVA pelotas saltarinas” flexionando las rodillas y estirando los brazos. En el momento central se desplazaron por el espacio para atrapar las pelotas y llevarlas
hasta la canasta, fortaleciendo la coordinacion, la atencién y el control de sus movimientos.
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PROCESO:
Habilidades motrices
basicas

Noah participé con alegria en las diferentes rondas, desplazandose por el salén para buscar las pelotas y llevandolas hasta la canasta
con entusiasmo. Se mostro atento a las indicaciones y disfrut6 especialmente del momento en que las pelotas comenzaban a rebotar.
Ashley también particip6 activamente, demostrando interés por atrapar las pelotas y colaborar en su recoleccién. Se mostré motivada
durante el juego y logré seguir las orientaciones para desplazarse con mayor cuidado por el espacio.

REFLEXION: La experiencia permiti6 fortalecer la coordinacién motriz, la agilidad y la atencién de los nifios y nifias mediante

ACTIVIDAD una propuesta dinamicay divertida. El juego favorecio6 los desplazamientos, la reaccién ante los movimientos de las pelotas
RECTORA y el seguimiento de instrucciones, ademas de promover la colaboracion entre compafieros. El momento final de relajacién
JUEGO permitié disminuir progresivamente la actividad corporal y cerrar la experiencia de manera tranquila.

EJE: Movimientos | Durante la actividad “Tormenta de pelotas saltarinas”, los nifios y nifias disfrutaron de un espacio de movimiento y exploracion,

fundamentales

mostrando gran interés al ver las pelotas desplazarse por diferentes lugares del aula. Participaron en el calentamiento imitando
pequefios rebotes y realizando movimientos con brazos y piernas. Posteriormente, recorrieron el espacio para recoger las pelotas y
llevarlas a la canasta, manteniendo la atencion en las indicaciones y disfrutando de cada una de las rondas propuestas.

COSECHA

BLOQUE Ill | “Tormenta de pelotas | PROCESO:
saltarinas” Habilidades motrices Feli 7 ; — o z Z ;
P pe se mostré6 muy motivado durante la experiencia, participando en la bausqueda de las pelotas y desplazandose con entusiasmo
PVC basicas para llevarlas nuevamente a la canasta. Disfruté especialmente de las rondas en las que las pelotas se movian a diferentes
velocidades. Iker particip6 de manera activa y alegre, intentando atrapar las pelotas y siguiendo las orientaciones para evitar chocar
con sus compafieros. También disfruté del momento de calma, explorando la pelota con sus manos y colaborando posteriormente en
el guardado del material.
ACTIVIDAD 2 . L - . L . Ly
RECTORA REFLEXION: Esta actividad favoreci6 el desarrollo de habilidades como la coordinacién, la velocidad de reaccidn, el
equilibrio y la orientacién durante los desplazamientos. Ademas, permitié que los nifios y nifias compartieran un juego
JUEGO dinamico en el que debian estar atentos a los movimientos de las pelotas y respetar el espacio de sus compafieros. El cierre
tranquilo ayudd areconocer el esfuerzo realizado y afinalizar la experiencia retomando poco a poco la calma.
CIERRE Y
PV SOCIALIZACION Finalizaremos la jornada reuniendo a los nifios y nifias para conversar de manera sencilla sobre los residuos peligrosos y la importancia

de separarlos adecuadamente. A través de imagenes, reconoceremos algunos de estos residuos y dialogaremos sobre los cuidados
gue debemos tener para evitar accidentes y proteger nuestro entorno.




